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Theosophische
Perspektiven 28. JAHRGANG, HEFT 2/ 1984

KARMA : AUFZEICHNER, ERWECKER, FREUND

Wie oft betrachten wir Karma als eine Art Nemesis oder als ein
furchtbares Schicksal, das uns tiberfillt, wenn wir am allerwenigsten
darauf vorbereitet sind, das irgendwelche Handlungen ridcht, die in
diesem oder in lange zuriickliegenden Leben begangen wurden oder
die man unterlassen hat. Bei den alten Griechen war Nemesis eine
Gottin. Sie personifizierte unser Gewissen, unsere angeborene
Furcht, vielleicht etwas Unrechtes gegen die Gétter begehen zu kon-
nen. Andererseits verkdrperte sie aber auch die Verehrung flir das
ethische und geistige Gesetz der Harmonie, des Ausgleichs. Spiter,
im 5. Jahrh. v. Chr. beschrieben der Dichter Pindar und der Ge-
schichtsschreiber Herodot die Nemesis als lenke sie die menschli-
chenGeschicke, um das gestorte Gleichgewicht wieder herzustellen,
so daBi»das richtige Mall« an Gliick und Ungliick zugemessen wurde.
Ein reines und demiitiges Herz wurde immer als Eingangstor zum
Wohnsitz der Gotter betrachtet. Warjemand jedoch zu stolz auf For-
tunas »Gaben«, dann wurden Verlust und Leiden iiberihn verhéngt;
wihrend die Bescheidenen auf eine Art gesegnet wurden, durch die
sie Frieden und Zufriedenheit erhielten. In noch spéteren Zeiten
wurde die Gottin, weil sie der Ziigellosigkeit Einhalt gebot, in der
Vorstellung vieler ein richendes oder strafendes Schicksal, das zu
gegebener Zeit den Leichtsinnigen oder den Eigensinnigen ereilte.

Seltensehenwirindemuniversalen GesetzvonUrsache und Wir-
kung mit seiner Macht, das Gute wieder herzustellen, etwas Heilsa-
mes und Mitleidvolles. Wir vergessen , daf} die Gotter nicht vonuns
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getrenntsind, sondern, dal wir ein weit entfernter Teil, abervonihrer
Lebensessenz sind. Thre Fiirsorge fiir uns ist ein wesentlicher Teil
unseres personlichen Wachstums-Prozesses, so wie wir der Schutz
fiirdie atomaren Lebensteilchen sind, die sichinnerhalb dermensch-
lichen Hierarchie entwickeln. Es ist diese gegenseitige Beziehung,
die wir verstehen und mit der wir leben miissen, und durch die wir
erkennen konnen, daB3 Karma nicht etwasist, wasuns durch Gott, den
Teufel oder durch irgendeine dulere Macht aufgebiirdet wurde, son-
dern daf3 wir Karma selbst sind.

Esgibtkeinen Augenblickinunserem Leben, indem wirunserem
Gedichtnis nicht die Qualitdt unseres Denkens und unserer
Geflihle, edel oder niedrig, einprigen. Durch das Gesetz der magne-
tischen Anziehung miissen wir, was auch immer auf uns zukommt,
irgendwann einmal bewuBt oderunbewuBt selbst gewollt haben. Wir
sind es, die diese Einpragungen in unseren Lebensatomen® zurlick-
gelassen haben, und dadie SeeleimmerwiederzurErde zuriickkehrt,
kehren jene Lebensatome ebenfalls zuriick, um erneut unsere ver-
schiedenen Hiillen, die physischen, die psychischen, die mentalen
und die spirituellen Hiillen zu formen. Das klingt alles sehr logisch,
denn wie kénnte die Gerechtigkeit sonst sichergestellt sein? Nie-
mand erntet, was ernicht selbst gesiit hat. Aus guten Samen kommen
gute Gaben und Charakterstirke. Schmerzlicher Verlust und Wil-
lensschwiche kommen, wenn Unkraut gesit wurde.

Karma, der Wiederhersteller des Gleichgewichts, ist der strenge,
aber immer giitige Aufzeichner einer jeden Bewegung unseres
BewuBtseins, und zwar nicht nur fiir den Menschen, sondern fiir alle
Wesenheiten von den atomaren bis zu den makrokosmischen. Wel-
chen Grad der evolutiondren Entwicklung ein jedes Wesen auch
erlangt haben mag, es ist sein eigener Lipika oder »Schreiber«, sein
eigener Richter und Troster. Genauso wie wir unsere Qualitdt jedem
Partikel unserer vielschichtigen Konstitution aufdriicken, genauso
geschiehtdasinjederanderen Hierarchie derNatur. Wenn wirKarma
aber als richenden Damon oder als belohnenden Engel sehen, dann
urteilen wir nach AuBerlichkeiten. Haben wir nicht alle méglicher-
weise erst nach Jahren entdeckt, daf die schmerzlichsten Ereignisse
in unserem Leben uns bleibende Werte gebracht haben? »Verbor-

*) Die vitale oder beseelende Kraft des kdrperlichen Atoms.
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gene Segnungen«ist derallgemeiniibliche AusdruckfUr die intuitive
Erkenntnis, dall Kummer und Schmerz verborgene Schonheit besit-
zen, zumindestin derstiarker werdenden Liebe, die wir furdigjenigen
empfinden, die sich in Not befinden.

Marcus Aurelius, romischer Kaiser im zweiten Jahrhundert,
muBte mehr als das normale Maf} an Herzeleid ertragen, aber wih-
rend seiner Regierungszeit, die voller Tragik war, hielt thn sein uner-
schiitterlicher Glaube aufrecht, dal} alles, was einem Menschen
zustoBt, ihm »von Anbeginn an« vorherbestimmt ist. In seinen per-
sonlichen Aufzeichnungen »An sich selbst«, die von spéteren
Bewunderern Selbstbetrachtungen genannt wurden, kehrte er oft zu
diesem Thema zurick:

Was dich auch treffen mag. ¢s war dir von Ewigkelt vorherbestimmt. Und die
Verflechtung der Ursachen verkettete von Ewigkeit her deine Existenz mit die-
sem Ergignis. - X. 5

Man mull ausschlieBlich das lieben, was einem selber widertihrt und vom

Schicksal verhiingt wird. Denn was wiire schicklicher? - VI 87
Fiir Marcus, der von Natur aus und durch seine Erzichung ein Phi-
losophund Stoiker war, warder MenscheinSprofides Gottlichen, ein
Teiichen des uranfidnglichen Geist-Feuers; und daher kann ihn
nichts berlihren, aufler was wirklich zu ihm gehdrt. Wir kénnen in
unserem niederen Selbst selbstsiichtig, habstichtig und verschlagen
sein; aber in unserem essentielien Kern haben wir »von Ewigkeit
her« auf die Tafeln unserer Seele unzihlige Krifte verbucht. Jedes
Streben, das in den tiefsten Tiefen unseres Wesens geboren wurde.
hat seinen Samen gesdt, genauso aber auch jeder niedere und
schlechte Wunsch - und diese Samen werden zur gegebenen Zeit
geerntet werden, wobeidie Wirkung der Ursache entspricht. Wirsind
also unser Karma, der Aufzeichner unseres Charakters, und unseres
Schicksals.

Es ist verhéiltnisméfBig leicht zu philosophieren, wenn man eini-
germalen gesund istund in guten Verhiltnissen lebt. Woaber istdie
Gerechtigkeit fiirden mit Armut Geschlagenen? Was kann die Philo-
sophie flir die Millionen tun, die dazu verurteilt sind, durch Krank-
heitoderanHungerzusterben? Sollenwirsagen, dallesihrKarmaist,
und dal} sie es abarbeiten mussen, und dal} sie im nichsten Leben
hoffentlich mehr Gliick haben werden? Ganz offensichtlich ist esihr
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Karma, denn sonst wiren sie nicht in so aulerordentlich schwierige
Verhiltnisse hineingeboren worden. Aber wie kdnnen wirihrKarma
von unserem Karma trennen? Wir sind eine menschliche Familie,
und wir alle waren daran beteiligt, ihr tragisches Geschick zu schaf-
fen. AuBlerdem, ist es nicht auch unser Karma, tief betroffen zu sein
und, wo es moglich ist, zu helfen, um das schreckliche Etend zu lin-
dern, das in so vielen Teilen unserer Erde zu finden ist? Wenigstens
ein gewisser Trost liegt in der Tatsache, da3 das Gewissen in aller
Weltlangsam erwacht und dall die Menschen sensibler und aufmerk-
samer werden, so daB} eine zunehmende Zahl sich selbst aufopfern-
der und weitblickender Méanner und Frauen ihr Leben in den Dienst
fur die Leidenden stellen.

Viele von uns kdnnen jedoch wenig an tatkriftiger Hilte anbieten,
auchwennihrHerzgern helfen mochte. Es gibtaberkeinen einzigen
unter uns, der nicht unaufhdrlich daran arbeiten kann, die Ursachen
des menschlichen Leides auszurotten - tiefsitzend und vor langer
Zeit entstanden -, die nun die iibermalige Not der Menschen zur
Folge haben. Zugegeben, dasisteine ungeheuere Arbeit, deren Ziel
in weiter Ferne liegt. Wird es dadurch aber belanglos oder weniger
dringend?

Wenige von uns haben die ruhige Zielstrebigkeit eines Marc
Aurel. Wir sind einfache Minner und Frauen, die sich bemiihen,
ihren Gleichmut inmitten der tdglichen karmischen Schlidge zu
bewahren, und die etwas von dem Warum und Wozu, etwas von sich
selbst und von dem Universum begreifen mochten. Sie sehnen sich
danach, das Verlangen ihrer Seele zu stillen, und vor allem, dem gro-
Beren Guten besser zu dienen. Auf der ganzen Welt ist in den
menschlichen Beziehungen so viel falsch gemacht worden, daly wir
deutlich das Gefiihl haben, dal3 es viele Zeitalter dauern wird, bis die
DingeinOrdnung gebrachtsind. Wirhaben zweifellos eine grofie kar-
mische Schuldenlast anwachsen lassen, die ausgeglichen werden
mull. Wir sollten aber auch die andere Seite des Hauptbuches nicht
libersehen, die edleren Posten, die in vergangenen Leben gebucht
wurden. Konnte es sein, dal die Intensitit des weltweiten Leidens,
das Leid des einzelnen und die Verwirrung iiber die Werte, einerseits
von dem karmisch bedingten Erwachen kommt, einem Stimulus, der
von unserem Hoheren Selbst ausgegangen ist, und andererseits von
den noch unbezahlten karmischen Schulden stammt?
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Ohne Zweifel war uns zugedacht, unser Leben unversehrt zu
leben, das nicht stindig durch Schmerz und Verzweiflung zerschla-
gen werden sollte. Leid kommt zu uns allen, aber, so wie der Regen
die Erde nidhrt und ihr neues Wachstum beschert, so sollte auch das
Leid uns neues Wachstum bringen. Eines Tages, ob indiesem Leben
oderin einem anderen, werden wir vielleichtimstande sein, alles, was
wir durchgestanden haben, mit den Augen des Sehers, der wir im
Innersten sind, zu betrachten, Wie ein Adler werden wir hoch tiber
unserem irdischen Karma, unsere gesamte Erfahrung, die vergan-
gene und die gegenwiirtige, mit einer panoramischen Vision umfas-
sen - nichtin den Einzelheiten, aberim Wesentlichen. Dann werden
wir wissen, daB alle Hindernisse, alles Leid, physisch und mental, und
auch der Tod, Teile des sich entfaltenden Plans fiir das Wachstum
sind, der vor Aonen in unseren Schicksalsteppich eingewebt wurde,
um die tiefe Erkenntnis, die echte Liebe, die Anteilnahme fiir alle,
nicht nur fiir die uns Nahestehenden, in die Seele einzuprigen.

-G.F.K.

&>

»Verehrungswiirdiger Nagasena«, fragte der Konig, »warum sind die Men-
schen nicht alle gleich? Warum leben einige nur kurz und andere lang? Warum
sind einige kriinklich und andere gesund, einige hiBlich und andere schén?
Warum sind einige schwach und andere stark, einige arm und andere reich, einige
bosartig und andere edel, einige dumm und andere klug?«

»Warum, o K6nig«, erwiderte der Ehrwiirdige, »sind nicht alle Kréuter gleich,
sondern einige sind adstringierend, einige salzig, andere scharf, einige herb und
andere siiff?«

»Ich vermute, o Ehrwiirdiger, weil sie aus verschiedenem Samen kommen.«

»Ebenso ist es mit den Menschen. Sie sind nicht gleich, weil ihr Karma ver-
schieden ist. Wie Buddha der Herr sagte: »Jedes Wesen hat sein eigenes Karma.
Sie werden... durch Karma geboren, sie werden Mitglieder von Vélkern und
Familien infolge von Karma; jeder wird durch Karma gelenkt; Karmaist es, das sie
in hoch und niedrig einordnet«.«

(englisch) - Milindapanha (Questions of King Milinda), 111, IV, 2.
(deutsch) - Nyanatiloka: Die Fragen des Milindo, Band 1, 3. Teil, 1. Kap. S. 107
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INNERES UND AUSSERES KARMA

James A. Long

Wenn wir sagen, dal} alles Karma ist, dall alles das Ergebnis von
frither in Bewegung gesetzten Ursachen ist, dann miissen wir weitin
die Vergangenheit zurlickblicken, tatsdchlich Millionen von Jahren
zurlick, bis in frithe Zeitalter, als der Mensch zum ersten Mal die
Frucht des Wissens kostete, und von da ab zu lernen begann, das
Richtige vom Falschen zu unterscheiden. Es ist offensichtlich, dal3
wir seit jener lang zuriickliegenden Zeit nicht nur fur das, was wir
dachten undtaten die volle Verantwortung zu tragen haben, sondern
daB wirauchfurdie Wirkung, die unserDenkenundHandelnzuallen
Zeiten auf andere hatte, mit verantwortlich sind,

Wir kénnen uns daher vorstellen, dafl jede einzelne von den Mil-
liarden menschlichen Secelen, die sich wihrend der Tausenden und
AbertausendenvonlJahrhundertenaufdieser Erde verkdrperthaben
und wieder verschwanden, zahllose Anzichungenund AbstoBungen
entwickelt, und unzihlige Ursachenin Bewegunggesetzt habenmuf
- Ursachen, die irgendwann, irgendwo und unter den richtigen
Bedingungen sich unvermeidlich als Folgen auswirken werden.
Karma ist jedoch keineswegs ein unberechenbarer Kreislauf von
Sden und Ernten, ohne jegliche Moglichkeit, diesem Ubelstand zu
entkommen. So st es keinesfalls. Das Leben bewegt sich immer spi-
ralformig, und nicht in einem geschlossenen Ring oder Kreis. Hier
machen wir den grofiten Fehler, wenn wir zum erstenmal aufdie Vor-
stellung von der Wiedergeburt und von Karma stof3en.

Wenn wir annehmen, daf} alles durch ein universales Gesetz
regiert wird, und daf} der Kosmos auf Gerechtigkeit gegriindet ist,
dann kann nichts zufillig geschehen; alles muB ein Ausdruck der
Wirksamkeit des Gesetzes des Ausgleichs sein, des Gesetzes der
Anziehungund Abstolung, der Aktion und Reaktion. Wenn wir die-
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sen Gedanken bis zu seinen logischen Konsequenzen durchdenken,
dann mul jeder von uns, der heute auf dieser Erde lebt, viele Hun-
derte von Lebensspannen seit dem frithen Zeitpunkt in der mensch-
lichen Geschichte durchlebt haben, als wir zum erstenmal mit eige-
nem Bewulitsein den Unterschied zwischen richtig und falsch
erkannt haben. Ganz gewill muf} es eine ununterbrochene Folge von
Riickwirkungen geben, denn sonst hitten wir ein verriicktes Univer-
sum ohne Sinn und Zweck; und konnte es fiir die ewige Seele in uns
ein besseres Mittel geben, um zu wachsen, sich zu entwickeln, und
aus den Wirkungen dervergangenen Handlungen Nutzen zu ziehen?

Wenn wir diesen Weitblick haben, dannist es nicht schwierig, den
machtigen Schwung des Schicksals zu spiiren, der die Zivilisation auf
ihrem entwicklungsmiBligen Weg vorwirtstreibt. Es mul} Zeiten
schrecklichen Leidens geben, weil wir irgendwann, irgendwo das
Gleichgewicht durch falsches Denken und durch unrichtiges Han-
deln gestort haben. Wir kdnnen uns kaum vorstellen, welche Menge
von Karma jede Seele - ganz zu schweigen von den Volkern und Ras-
sen - seit Urzeiten erzeugt hat. Es besteht ein Riickstand von Karma,
der mit der Zeit abgetragen werden muf3.

Esgibtvielmehr Arten von Karmaals nurden physischen Aspekt,
derunszeigt,daBFeuerbrennt,und daB wirna werden, wenn wirbei
Regenausgehen. Wenn Karma ein universelles Gesetzist, dann muf}
es auch universal wirken - das hei3t auf der gottlichen, der spirituel-
len, der mentalen, der emotionalen und der physischen Ebene. Das
bedeutet, dal3 wirein géttliches Karmahaben, ein spirituelles Karma,
ein mentales und ein emotionales Karma, aber auch ein physisches
Karma. So, wie wir oft von dem Hoheren Selbst des Menschen spre-
chen, und von seiner gewohnlichen Personlichkeit, genauso konnen
wirauchsagen, daB3es eininneres Karma gibt, daszu seinem Héheren
Selbst gehort, zu seinem Schutzengel, der seinen Ursprung in der
inneren Go6ttlichkeit hat; aberes gibtauch eindulleres Karma, das zur
alltdglichen Personlichkeit gehort.

Gelegentlich scheint uns etwas in unserem Inneren in Schwierig-
keiten zu versetzen. In gewisser Weise geschieht genau folgendes:
das innere Karma, jenes Karma, das aus unserem Hoheren Selbst
kommt, macht sich in bestimmten Augenblicken bemerkbar; wir
spliren beinahe, daBB wirin eine bestimmte Richtung gefiihrt werden,
vielleicht sogaraufeinen schwierigen Umweg, aber das Karma, das zu
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unserer Personlichkeit gehort, scheint uns in die entgegengesetzte
Richtung zu ziehen. Dadurch entsteht ein Konflikt zwischen dem
Gefiihl tief im Inneren, daB ein bestimmter Weg befolgt werden
sollte, und dem entgegengesetzten Impuls von der dulleren Natur.
Wie konnen wir diesen Zwiespalt iiberbriicken, damit das innere und
das duBere Karma harmonisch arbeiten konnen?

Wir miissen unseren Blick héher richten, ihn vom Niederen
abwenden und dorthin lenken, wohin er von Rechts wegen gehort.
Wenn wir das tun, erkennen wir, daB unser Vater oder Schutzengel
seine Impulse fortwihrend in unsermenschliches Selbst schicktund,
wenn unser Wunsch dahin geht, so zu leben, da3 das Héhere in allen
unseren Handlungen und in unserem Denken die Vorherrschaft hat,
dann gibt es keine unnotige Belastung. Wenn wir unter diesen inspi-
rierenden Einfliissen jedoch intuitiv erkennen, daB3 ein bestimmter
Weg der richtige ist, unsere Aufmerksamkeit aber zum gréfiten Teil
aufunser gewohnliches BewuBtsein gerichtet war, kann es sein, daf}
wir auBerordentlich erregt werden. Dann kann es zu einem echten
Konflikt zwischen dem inneren und dem dufleren Karma kommen,
zu einem Konflikt, der nicht aufhort, bis wir uns endgiiltig entschlie-
Ben, der Weisung unseres Schutzengels zu folgen, dessen Ziel es ist,
Licht in die Dunkelheit zu bringen und die Evolution des Niedrige-
ren in das Hohere zu erreichen.

Anfangs denken wir vielleicht, da Karma entweder gut oder
schlecht ist. Esist keines von beiden - es ist nur unsere Reaktion auf
die Lebensumstinde, die uns entweder angenehme oder unange-
nehme Erfahrungen bringen. In Wirklichkeit ist alles Karma eine
Gelegenheit. Es ist einleuchtend, dal3, wenn wir viele, viele Leben
gelebt haben, es fiir einen einzelnen Menschen unmdéglich ist, die
volle Lastausseinergesamten Vergangenheitin einereinzigenInkar-
nation abzutragen. »Gott pafit die Last der Schulter an, ist das uni-
versal geltende Gesetz, denn die Natur ist auf der ganzen Linie
gerecht und daher wirklich mitleidsvoll.

Das innere Karma, das aus der Gottlichkeit im Inneren kommt
und durch unser Hoheres Selbst arbeitet, beeinfluBt unauffillig die
gesamte Konstitution. Wenn das menschliche Selbst die Beriihrung
dieser gottlichen Eingebungen spiirt, dann tut man gut daran, darauf
zu achten, und das duBere Karma so gut wie méglich mit deminneren
Karma in Einklang zu bringen. Wenn wir versuchen, unsere Person-
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lichkeit von dem strahlenden Glanz zu isolieren, dann kommt es zu
Spannungen und Konflikten.

Das Lebenist nichtimmer eine einfache, gerade Linie der Pflicht.
Manchmal werden wir einigen schwierigen Entscheidungen gegen-
libergestellt, aber wenn wir zur Seite treten und sie aus hoherer Sicht
betrachten, dann kénnen wir sicher sein, dafl unser Héheres Selbst
uns in Zeiten echter Not nie im Stich lassen wird. Wir sollten fiir die
gutigen Impulse dankbar sein, die uns in neus Lebenslagen flihren.
Wenn das innere Karma mit dem dufleren in Konflikt zu kommen
scheint, dann konnen wir das als ein Zeichen des Fortschritts
betrachten. als ein Anzeichen dafiir, dafl es flir das personliche Selbst
notwendig ist, die Dinge von einem hoheren Ausgangspunkt aus zu
sehen. Deshalb betonen wir, dafl es wichtigist, sich zu bemiihen, die
tiagliche Schrift unseres Lebens zu lesen, weil das Hohere Selbst ver-
sucht, uns durch die natiirlichen Ereignisse des tiglichen Lebens aul
die Wege der Erfahrung zu fiihren, wo die Seele an Stiarke und Ver-
standnis wachsen kann.

Wir haben die Fahigkeit, zu erkennen, dal jedes Karma eine Gele-
genheitist. Ichwiederhole es nochmals, weil es der wichtigste Schlis-
sel ist, um dem Leben ohne Verzweiflung entgegenzutreten, ganz
gleich, wie die Verhiltnisse oder die Lage sein mogen. Die sogenann-
ten angenehmen Situationen kdnnen sogar eine noch grofiere Her-
ausforderung darstellen als die schwierigen, das heift: sich klug zu
verhalten, sie nicht nur als Belohnung flir Gutes in der Vergangen-
heit zu betrachten, sondern vielmehr als ein Mittel, unser Glick mit
allen zu teilen. Ich spreche hierbeinatiirlich von spirituellen Werten.

Die unangenehmen Bedingungen stellen an sich schon eine
grofle Gelegenheit dar, welil oft die schwierigsten Erfahrungen, die
zuerst wie bitteres Gift erschienen, sicham Ende als das »Wasserdes
Lebens« erweisen. Das ist o, weil unser Schutzengel sieht, dafl wir
fur seine Anweisungen zunehmend sensitiver werden. Er beginnt,
uns stirker zu bedringen und in Prifungen »hineinzutreiben«. Wir
alle haben die Erfahrung gemacht. daB Leid und Mithsal, wenn wir
ihnen mutig entgegentreten, uns nicht mehr erdriicken, weil unsere
tapfere Haltung dem inneren und dem dufB3eren Karma erlaubt, har-
monisch zusammenzuwirken. Einfacher ausgedriickt, wir miissen
lernen allen Umstdnden, die aus unserem Karma - aus uns selbst -
herrithren, klug zu begegnen und sie weise zu handhaben, ochne an
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uns zu denken.

Alles ist Karma, inneres und dufleres, hoheres und niedrigeres,
spirituelles und physisches Karma. Der Herr des inneren Karmas ist
die Gottlichkeit, dieimInnerstenunseres Wesens herrscht. DerHerr
des duBeren Karmas ist Thre und meine Personlichkeit. Alles ist
BewuBtsein; und unsere ganze Aufgabe, das Niedere durch das
Hohere emporzuheben, besteht darin, selbstbewullt das unedle
Metall unseres gewodhnlichen Bewufltseins in das Gold der inneren
Gottlichkeit umzuwandeln.

Die karmischen Fiaden sind fein gesponnen, und nicht einer geht
in dem groflen Muster unserer Evolution verloren. Daher kann es
letzten Endes nichts anderes geben als Gerechtigkeit: was nur die
Herstellung des Gleichgewichts von Aktion und Reaktion, von
Ursache und Wirkung, von Sden und Erntenist. Warum glauben Sie.
haben alle grolen Religionen und Philosophien diese eine Lehre
betont: das ins Gleichgewicht bringen der Waagschalen des Schick-
sals? Beniitzten nicht die alten Griechen die Waage als Symbol der
universalen Gerechtigkeit, der Ordnung und des Ausgleichs? - ein
Symbol, das wir im Westen gewissenhaft bewahrt haben. Betonten
die Agypter nicht auch diese Wahrheit in ihrer dramatischen Szene
vom Totengericht, wie es in ithren Papyri und Tempeln dargestellt
wird: das »Wiegen des Herzens gegen die Feder der Wahrheit«?

Alles in der Natur strebt zur Harmonie, will vom Geringeren zum
GroBeren hin wachsen. Warum sollte der Mensch eine Ausnahme
bilden? Wenn Gerechtigkeit in den physischen Bereichen herrscht,
warum nicht auch in den moralischen und spirituellen Regionen der
Erfahrung?

Es ist besser, Nachbarn des Herzens zu sein, als Nachbarn des Herdes.
- Sudanesisches Sprichwort
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KARMA UND DIE GEBURT DES MENSCHEN

Eloise Hart

DieGeburteines Kindesistetwas Wunderbares, abernochwun-
derbarer ist seine Einmaligkeit. Wer von uns hat nicht schon oft
gefragt: Warum binichso, wieichbin, inmeinerErscheinung, inmei-
nem Charakterundin meinen Fihigkeiten? Warum wurde ich gerade
zu dieser Zeit, in dieser Familie und in diese Lebensumstinde gebo-
ren?

Zu allen Zeiten ist Giber diese Fragen nachgedacht worden. Erst
vor kurzem haben Biologen mit besonders starken Mikroskopen den
wunderbaren Anfang des Lebens aufzeichnen konnen, die Empfing-
nis und die beschleunigte Teilung der Zellen in die spezialisierten
Formen, die sehr schnell Herz, Nerven, Gewebe und Knochen bil-
den. sodall innerhalb von acht Wochen der zollgrof3e Embrio bereits
ein kleiner Mensch ist, der keinem anderen Geschopfgleicht. Doch,
anstatt der Antworten ergeben sich neue Fragen. Zum Beispiel: Was
bestimmt die Zellteilung? Was regt die Tatigkeit der Gene an, ordnet
sie richtigan und biandigt dannsowohl die TitigkeitderGenealsauch
die Entwicklung der Gewebe und Organe, so dal} jedes Kind seine
besondere Eigenart erhilt? Es ist, als wiirde einer Blaupause gefolgt,
als wiirde sich eine Intelligenz zielbewul3t durch die zellulare Welt
bewegen und jede Phase der vorgeburtlichen Entwickliung steuern.

Vor allem die Philosophen beschiiftigen sich mit diesen Fragen
und mit der Vorherbestimmung, mit dem freien Willen und dem
Fatalismus. Die Hindus und die Buddhisten fuhren unsere Einmalig-
keitaufKarma zuriick. Karmaist ein Sanskritwort, abgeleitet von der
Wurzel k7, tun, und bedeutet Aktion -~ Reaktion, Ursache - Wirkung,
Ausgleich. Fir die Hindus und fiir die Buddhisten ist Karma das
unfehlbare, gerechte und mitleidsvolle Gesetz oder das Wirken der
Natur, das alles beseelte Leben beeinflufdt, und durch dessen unaus-
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gesetzte Tatigkeit das Wachstum und die Entwicklung gefordert wer-
den. Sie glauben, daB wir auf Grund unserer vergangenen Handlun-
gen auf den physischen, aufden emotionalen, den mentalenund den
spirituellen Ebenen das sind, was wir sind und da sind, wo wir sind.

In den logisch abgefa3ten Schriften der Jainas - ein religiéser vor-
buddhistischer indischer Orden - wird erklidrt, wie das zustande-
kommt. Immerwenn einjiva, ein bewultes Wesen, sich mitden Din-
gen dieser Welt verbinden will oder verbindet; immer wenn es starke
Gefiihle des Argers, der Furcht, der Feindschaft oder der Liebe aus-
driickt; jedesmal, wenn es sich an eingebildete oder falsche Vorstel-
lungen klammert, dann 6ffnet dieses jiva damit sein Herzeinem Ein-
fluB3 von »karmisch-atomischer Materie«. Diese dtherische Substanz
vermischt sich daraufhin mit den karmischen Molekiilen und wirkt
mit diesen Molekiilen auf und um das jiva, und produziert Aggregate
von dtherischen Partikeln, die das jiva entweder sofort firben, ver-
dunkeln und herabdriicken oder sich als Samen ansammeln und
schlafend liegen bleiben, bis fiir sie angemessene Bedingungen ent-
stehen, unter denen sie reifen und Ausdruck finden kénnen. Zum
Beispiel zieht die Kraft eines Wunsches oder eines Gefiihles, die
einen Menschen antreibt, eine abscheuliche Handlung zu begehen,
dunklen, schweren und zersetzenden karmischen Stoff zu ihm hin,
Dieserkarmische Stoffblockiert und »behindert« den normalen Fluf3
seiner mentalen, emotionalen und physischen Krifte, und fesselt
ihn,indem ersich wie der»Kokon einer Seidenraupe«umseine Seele
legt. Diese Behinderung hilt mehrere Leben lang an und belastet
jede Inkarnation mit Problemen, bis das jiva aktiv wird und die Abla-
gerung auflost.

Andererseits erhebt die karmische Substanz, die durch giitige und
rechtschaffene Gedanken hervorgerufen und angezogen wird, Sen-
der und Empfinger gleichermaBlen, da sie klar, harmonisch und
leicht an Gewichtist. Sie verfeinert die innere Natur, fordert den Aus-
druck der Gedanken und Gefiihle, und fiigt den Worten und den
Handlungen des Betreffenden vielleicht noch Erleuchtung und
Schénheit hinzu.

Diese Aggregate von karmischen Substanzen, so erklidren die Jai-
nas, formieren sich zu einem »Korper«, der,im Gegensatz zum mate-
riellen Ko6rper, nach dem Tode weiterbesteht. Dieser Kérper trigt die
schlafenden karmischen Méglichkeiten von Leben zu Leben weiter.
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Aufdiese Weise ibernehmen wir beijederneuenGeburtunsselbst -
die Gesamtsumme der Umstinde, die wir in der Vergangenheit
geschaffen haben.

Die ersten Buddhisten gingen sogar soweit, zu behaupten, das
Karma einer Person sei das einzige, was von thr beim Tode {iberlebe.
Sie verglichen das Weiterbestehen des BewuBtseins aus vergange-
nen Leben bis zur Gegenwart und in die weitere Zukunft mit dem
Anziinden einer neuen Kerze an einer alten. die niederbrennt, Die
Flamme einer neuen Kerze {oder eines neuen Lebens) konnte ihrer
Meinung nach nicht entstehen, wenn sie nicht bereits in der alten
Kerze (oder dem Leben) vorhanden gewesen wire. Daher kommt
ihre Uberzeugung, daB es nur Karmaist, das uns in den Kreislauf der
Geburten zuriickbringt und jede Einzelheit unseres Lebens festlegt.
Wir denken was wir denken, und wir handeln wie wir handeln, wir
haben die Eltern, unser Geschlecht, das Aussehen. die Personlich-
keit, die Gedanken und Wiinsche, unsere Schwierigkeiten, Stirken
und Schwichen, eine Frau oder einen Mann und unsere Kinder nur
deshalb, weil wir das alles in einer fritheren Verkdrperung verdient
haben. Den Buddhisten widerstrebte der Gedanke an einen auflen-
stehenden Gott - oderan Eltern -, der das Leben schafft und vorher-
bestimmt. Sie waren davon Uberzeugt, dafl jeder einzelne Mensch
sein eigener Architekt und Schépfer ist. Es besteht kein Grund zur
Klage. es herrscht Gerechtigkeit. Niemand anders, nur wir seibst
konnen unsere Beschaffenheit dndern, langsam oder schnell. aber
sicher, indem wir unsere Haltung und unsere Lebensfihrung
andern.

Diese Gedanken, dal die Gegenwart das Ergebnis vergangener
Handlungen ist, und der Verantwortung des einzelnen unterliegt,
wird auch von Paulus klar ausgesprochen:

Denn e jeglicher wird seine Last tragen. . . Irret euch nicht, Gott a3t sich
nicht spotten, denn was der Mensch silt, das wird er ernten. Wer auf sein Fleisch
sit,derwirdvondemFleischdas Verderben ernten; weraberaufden Geistsit, der
wird von dem Geist das ewige Leben ernten. Lasset uns aber Gutes tunund nicht
mide werden, denn zu seiner Zeit werden wir auch ernten. wenn wir nicht ablas-
sen. Darum, solange wir noch Zeit haben, lasset uns Gutes tunanjedermann. . . .

— Galarer 6.5, 7-10

Die dgyptischen und assyrisch-babylonischen Schriften (ca.
4000 - 3000 v. Chr.) begriinden unsere Verschiedenheiten noch aus-
flihrlicher. Sie beschreiben den Eintritt ins menschliche Leben als
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Riickkehr auf demselben Wege, den die Seele beim Tode gegangen
ist. BeidieserReise erhebtsich die Seele des Verstorbenen (und auch
vonjenem, dersicheiner Initiation unterzieht), wennsie vom Kérper
befreit wird, und geht durch die lunaren und planetarischen »Statio-
nen«, und bringt zujederdieser fritheren Wohnungen die Hiillen und
Eigenschaften zuriick, die sie wiihrend ihres Abstieges zur kdrperli-
chen Geburt dort angenommen hatte. Wenn sie den himmlischen
Bereich der Sonne erreicht hat, gewinnt die Seele Erkenntnisse, und
wenn die Zeitgekommenist, beginnt sieihren Abstiegdurch die fest-
gelegten Bahnen der Planeten, wo sie erneut die Kleider anlegt, die
sie abgelegt hatte. Wenn sie dann die Randbezirke der Erde erreicht,
ist sie ein vollstindiges Wesen bis auf den Korper aus Fleisch, der,
wenn er ganz ausgebildet ist, es ihr ermdoglicht, von neuem erfrischt
und begierig nach Leben geboren zu werden.

Dieser Gedanke war auch den Christen vertraut. Origenes, ein
Lehrer und Kirchenvater im dritten Jahrhundert, schrieb in seiner
Apologie Contra Celsum:

Wir wissen, dal die Seele, dieihrerNatur nach immateriellund unsichtharist.
an keinem materiellen Ort existiert, wenn sie nicht einen Korper hat. der der
Naturjenes Ortes angepafBt ist. Daher fegt sie zu einer Zeit emnen Korper ab. der
vorher notwendig gewesen, sich jetzt aber in ihrem verinderten Zustand nicht
mehr eignet, und tauscht tho fiir einen zweiten ein. Zu eineranderen Zeit nimmi
sie zu dem ersteren noch einen anderen hinzu, der als bessere Umhtitiung dient
und der den reineren dtherischeren Regionen des Himmels ungepalit st

Buch VII, Kapitet XXX

Aus diesen Zeilen kdnnen wirersehen, dafl diese Gedanken einst
Allgemeingut waren, und dall man den Menschen als ein spirituelles
Wesen betrachtete, »eingekerkert« in einen Korper aus Fleisch und
Knochen. Die heutigen theosophischen Schriften erkldren, dafl der
Vorgang der Geburt im »Himmel« beginnt, wo das reinkarnierende
Ego seit seinem letzten Erdenleben cine betrdchtliche Zeut zuge-
bracht hat. Wenn die Anziehungskrifte, die es in jene spintuellen
Regionen gezogen hatten, erschipft sind, wird die Secle psycho-
magnetisch ~ karmisch - durch die dazwischenliegenden Sphéren
»abwirts« gezogen, bis sieaufderErde in die Bereiche ihres ehemali-
gen Denkens und Fithlens eintritt. Wihrend dieses Abstieges nimmt
das Ego die Elemente des BewuBtseins und der Substanz auf, die
einst seine intellektuellen, psychischen und astralen Kérpergebildet
hatten. Das allesist dann, wenn das Kind geboren wird, indem physi-
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schen Korper eingeschlossen.

Diese dtherischen Hiillen bestehen aus denselben Lebensato-
men und aus derselben karmischen Molekularsubstanz, aus denen
sie ehemals zusammengesetzt waren. Daher tragen sie dieselben
charakteristischen Merkmale, und verfligen iiber dasselbe instink-
tive Gedichtnis, das ihnen wihrend vergangener Inkarnationen von
der Seele aufgeprigt wurde. Daher kommt es - da sich die Lebens-
atome abermals in der Form undin der Substanz so formieren, wie es
Karmaverlangt -, daf3 sie die Einzelheiten dermenschiichen Erschei-
nung und ihrer Ausdrucksmittel zum Besseren oder Schlechteren
modifizieren. Ehemalige harmonische Gedanken und Handlungen
verfeinern und veredeln das ganze Wesen; beleidigende, grausame
oderselbstsiichtige Gedanken entstellen esjedoch. Korperliche oder
seelische Behinderungen oderNachteile sind jedoch nicht notwendi-
gerweise das Ergebnis »schlechter« Handlungen. Ein Mensch, der
sich allzusehr angestrengt hat oder der zu sehr danach gestrebt hat,
fur irgendeine Sache, auch fiir eine kiinstlerische Schopfung, alles
von sich zu geben, kann moglicherweise einen Teil seiner inneren
Konstitution so aus dem Gleichgewicht gebracht haben, dal} die
Natur auf diese Weise versucht, die Ordnung wiederherzustellen. So
kann z. B. ein Leben in Blindheit oder mit geistiger Behinderung die
notige Gelegenheit bieten, unser Wesen neu zu ordnen.

Wihrend des gesamten Inkarnations-Prozesses und auf jeder
Lebensstufe kommt die Individualitiat zum Ausdruck. Jedes Kind ist
einmalig, weil es insich die karmischen Tendenzen trigt, die es selbst
geschaffen hat. Diese Neigungen tragen nicht nur zu seiner Entwick-
lung bei, sie bestimmen auch seine Umgebung, die ebenso einmalig
und individuell ist. Sogar innerhalb einer Familie lebt jedes Mitglied
in dem besonderen Milieu, das durch seine Mitwirkung und den
gegenseitigen Einflul zwischen ihm und den anderen Familienmit-
gliedern und den sozialen und wirtschaftlichen Umstidnden geschaf-
fen wird. Diese anscheinenden Widerspriiche in den Theorien Gber
die Vererbung und ilber die dulleren Lebensbedingungen, die so
viele verwirren, wiirden verschwinden, wenn man sie als karmische
Wirkungen sehen wiirde. Obwohl wir die physischen Merkmale tat-
sdchlichvonunserenElternerben, modifizieren wir diese Merkmale,
um sie unseren eigenen karmischen Bediirfnissen anzupassen. Im
Grunde erben wir uns selbst: wir sind das gegenwirtige Resultat in
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einem fortgesetzten EntwicklungsprozeB3, der viele Leben hindurch
im Gange ist. Wie kénnen wir es sonst erklidren, dafl Genies in Fami-
lien geboren werden, die keine Talente besitzen; oder daB gute und
anstindige Eltern straffdllige Kinder haben? Im allgemeinen gilt
jedoch die Regel, daB die Ahnlichkeit der Charakterziige uns in eine
bestimmte Familie bringt, denn Gleiches zieht Gleichesan. Wirwer-
denvonElterngeboren, mitdenenunsBande aus derVergangenheit
verbinden. Sie und unsere Kinder sind mit uns durch die Bande der
Liebe verbunden - oder durch die Verstrickungen der Furcht -, die
vor langer, langer Zeit geschmiedet wurden,

Welche Erkenntnis gibt das uns als Eltern! Jede Seele, die wirin
unsere Familie einladen, bringt viele Mdéglichkeiten fiir Soli- und
Haben-Posten mit: Talente, die in der Vergangenheit gepflegt wur-
den und vielleicht jetzt erblithen, wenn wir dic Gelegenheit dazu
geben; Schwiichen, entstanden aus alten Wunden, die jetzt geheilt
werden kénnen. Wir, die wirin einer Position der Starke sind, freivon
der Last der Erinnerungan vergangene karmische Ursachen, kénnen
so fuir unsere Kinder und fiir uns selbst mehr tun, als wenn wir die
zuriickliegenden Ursachen der gegenwiirtigen Verhiltnisse und
Beziehungen kennen wiirden.

Wir sind jedoch nicht ganz ohne Erinnerung, Kurzbevorein Kind
geboren wird, lduft eine panoramische Vorschau®' des kommenden
Lebens vorseinem BewuBtsein ab. Es sieht den Sinnund Zweck der
Umstinde und der Erfahrungen, denen es ausgesetzt sein wird und
versteht sie. Wenn wir auch keine klare Erinnerung an diese Vor-
schau behalten, soerklirt das doch zum Teil die seltsame Anzichung,
die wirmanchmal fiireine bestimmte Person oderflireinen bestimm-
ten Ortempfinden. Eskannauch eine QuellederStidrkungsein, wenn
eine Lage anscheinend unertriiglich ist. Wenn wir mit dem Teil im
Inneren, dersich erinnert, in Fliihlung kommen kdnnen, dann finden
wir entweder die Kraft, die Lage als Gelegenheit zum Wachstum
anzunehmen, oder um uns psychisch zu befreien, und diese alte kar-
mische Schuld ein fur allemal aufzulsen.

Im grofien Panorama der Lebenszeiten sind schmerzliche und
unangenehme Erfahrungen niitzlich, weil sie Gelegenheit fur

*) Hinweise darauf im Tibetanischen Totenbuch, iibersetzt von Evans-Wentz,
Buch 11, Teil 2, und Platons Der Staat, Buch X,
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Wachstum geben, Ein weiser Mann sagte einmal: Je gréBer das Hin-
dernis ist, desto groBer ist die Gelegenheit - dem wir hinzufligen
mochten -, desto grofer ist die Gelegenheit, etwas mehrvon der Art
und dem Ursprung unserer wunderbaren Einzigartigkeit zu entdek-
ken.

€,

Gibt es nicht
In der Seele verborgen eine ihr eigene Geschichte -
Eine Ebbe dunkler Strémungen, die von jenseits murmeln
Aufweit entfernten Strinden, wo die Erinnerung erstirbt
Zwischen den Wracks alter Welten?

....Inunssind die Sterne,
Und die Poesie ist nur eine schwache Erinnerung
An etwas GroBeres, das gewesen st . . .,

. ... Wer hat nicht manchmal

Aus einem weitentfernten Winkel seines fritheren Daseins
Eine lingst vergessene Welt verspiirt, die eilends dahinfliegt,
Qder in ldngst versunkenem Erinnern ein Kap umrundet?

... Yorstellungen -

Wer beweist, daB sie nicht Uberbleibsel aus einem Leben sind
Hoéher und méchtiger, verborgen unter tiefen Meeren,
Im Inneren der Seele, bis die Winde der Poesie.
Die alles suchen, alles enthiillen, voriiberziehen?
Alles jubelt der Stunde zu, wenn Gott sich offenbaren wird
Wie eine Sonne iber den Ereignissen des Lebens,
Und Er die Pilgerfahrt des Geistes zeigen wird, die durch alles hindurch zieht,
Vom Gottlichen getrennt, durchwandert alles dieses Dasein
Um schiieBlich wieder im Géttlichen zu enden!

- qus dem Walisischen yon ISLwyN
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WENN DAS INNERE SELBST SPRICHT

Raymond Rugland

Von vielendlteren Leuten kann man héren: »Wenn ich nochmals
zu leben hitte, dann wiirde ich vieles ganz anders machen.« Es ist
offensichtlich, dall wir viele Bindungen eingehen. ohne genligend
weise und erfahren zu sein, Wenn diese aber festgelegt sind. dann
binden sie uns fur den Rest unseres Lebens, Warum ist das so?

Wenn der wirkliche Mensch der unsterbliche Mensch ist. dann
haben die Vorteile, die kleinen Freuden des Lebens und die Erfolge
beim materiellen Gewinn keine grolle Bedeutung. Das cigentliche
Kampffeld des Menschen liegt auf der Ebene des Denkens, wo die
sich widerstreitenden Armeen von Gedanken vorbeiziehen und von
ihm beurteilt werden.

Esgibteine Weisheit, die inuns cingepflanztist, und die groBerist,
alswirsiedurch Erfahrung gewinnen, und mitunserem Verstand aus-
denken konnten. Derjunge Mensch, der von explosiver Lebenskraft
iberschdumt, ist noch zu beeindrucken. Erist vertrauensvoll, ideali-
stisch, loyal und empfindsam genug, um den Pulsschlag der Zukunft
zu fihlen. Seine noch nicht durch »ausgereiftes Urteil« verkrustete
Seele wagt, Verpflichtungen auf sich zu nehmen. Oft wird der
gewihlte Weg zu einem felsigen Pfad, aber durch diese Verpflichtun-
gen wird die Seele gepriift.

Wenn wir wirklich an eine Evolution glauben, dann miissen wir
auch glauben, daB es fiir uns keine andere Richtung gibt, als vorwirts
zu gehen. Wenn mehr Verantwortlichkeit, durchdringenderes
BewuBtsein, gréBeres Dienen und eine groflere Aufgabe in diesem
Universum nicht logischerweise der néchste Schritt fiir ein denken-
des Wesen mit freiem Willen ist, was sollte es sonst sein?

Wir lernen aus der alten Weisheitslehre, dall wir vom Gottlichen
abstammen wie der Funke vom Feuer, und daf alle Wesen auf diese
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Weise ins Leben treten. Irgendwann einmal vereinigt sich der Funke
wieder mit dem Feuer, denn er unterscheidet sich nicht vom Feuer.
Die hochsten Teile des Menschen sind reine Gottlichkeit, sie sind
eins mit Karma, dem Herzen der universalen Harmonie. Und was ist
Gottlichkeit? Es ist reines Bewufltsein, reiner Geist, reiner Wille,
reine Kraft.

In der Sage vom unsterblichen Menschen hat dieser das Recht
gewonnen (mit Hilfe der gesamten Natur), sich mit jenen zu ver-
einen, die thre Entwicklung durch eigene Wahlund mit freiem Willen
leiten. Er ist in die Gemeinschaft der Gotter eingetreten und steht
nun auf der untersten Stufe der Leiter, die nach oben fiihrt. Er
beginnt, einen Teil der Verantwortung fiir das Gedeihen des Univer-
sums auf'sich zu nehmen. Er braucht nur um sich zu blicken, um zu
sehen, daBl die anderen Naturreiche, die seiner Spur folgen, seine
Freiheit nicht besitzen; sie musseninnerhalb der Grenzen titig sein.
die fur sie bestimmt sind.

Kein Mensch, der einen freien Willen hat, ist von der universalen
Wesenheit im Herzen des Kosmos losgeldst. Wenn es nicht so wire,
dann befinde er sich auBBerhalb des Organismus.

DerMenschistfiirseinenKorper, derein(kleines) Universumist,
wie ein Gott; und jede Lebenseinheit, die zu diesem Kdrper gehort,
ist den Entscheidungen seines Inhabers unterworfen, aber nicht im
Sinne eines hohen Vorgesetzten. Wir kénnen diesen Korper krank
machen oder ihn verletzen, aber es ist kaum unser Verdienst, wenn
alle seine Teile in Harmonie zusammenwirken. Eine Nervenzelle
oder eine Muskelzelle erfiillt die Moglichkeiten und Anforderungen
ihres natiirlichen Lebens in einem menschlichen Korper, wahr-
scheinlich ohne sich bewulit zu sein, daf} sie einer Intelligenz oder
cinem Willen dient.

Lafit uns {iber unser persdnliches Karma nicht bdse sein. Viel-
leichtist esder Auslosemechanismus, deruns unsere Erfahrung und
unser Lernen zumif3t, aber es ist nicht die Haupttriebfeder unseres
Seins.
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KARMA UND WIEDERGEBURT®

H. P. Blavatsky

Fragen Uber Karma und Wiedergeburt werden bestindig gestellt,
und es scheint grofie Verwirrung itber dieses Thema zu bestehen.
Diejenigen, die im christlichen Glauben geboren und erzogen wur-
den und in der Vorstellung aufgewachsen sind, dafl fir jedes neuge-
borene Kind eine neue Seele von Gott erschaffen wird, sind am mei-
sten verwirrt, Sie fragen, ob in diesem Falle die Anzahl der auf der
Erde inkarnierenden Monaden begrenzt ist; die Antwort darauflau-
tet: ja.

Hs wurde gesagt, dafl Karma-Nemesis, deren Dienerin die Natur
ist, alles in duBerst harmonischer Weise regle, und dal} deshalb das
neue Einstromen oder die Ankunft neuer Monaden authdrte, als die
Menschheit ihre volle physische Entwicklung erreicht hatte. Seit der
Mitte der Atlantier[Rasse] inkarnierten keine neuenMonadenmehr.
Denken wir also daran, dal} - ausgenommen im Falle kleiner Kinder
und einzelner Menschen, deren Leben durch irgendeinen Unfall
gewaltsam beendigt wurde - keine spiritueile Wesenheitsich reinkar-
nieren kann, bevor eine Zeitspanne von vielen Jahrhunderten ver-
gangen ist. Allein derartige Zwischenrdume zeigen, dal} die Anzahl
der Monaden notwendigerweise endlich und begrenzt ist. Dazu
kommt noch, dafl den anderen Tieren eine angemessene Zeit flirihre
Entwicklung gegeben werden mul.

Daher kommt die Behauptung, dal viele von unsjetzt die Auswir-
kungen der schlimmen karmischen Ursachen abarbeiten, die von
uns in atlantischen Korpern gelegt wurden. Das Gesetz von KARMA
ist mit der Reinkarnation unentwirrbar verwoben.

Nurdas Wissenvon denstindigen Wiedergeburten einerund der-

*) Auswahl aus Die Geheimlehre, 11, 316 - 320: 1, 704 - 706
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selbenIndividualitit wihrend des gesamten Lebenszyklus, die Uber-
zeugung, dal} dieselben Monaden ~ unter denen viele Dhyan-Cho-
hans oder die »Gotter« sind - den »Kreislauf der Notwendigkeit« zu
durchlaufen haben, und daf} sie durch eine soiche Wiedergeburt fir
das Leiden, das sie in fritheren Leben erduideten, belohnt werden,
oder daf sie fur Bdses, das sie damals verlibten, bestraft werden; dall
eben diese Monaden {BewubBtseinseinheiten], die in die leeren
gemiitlosen Hiillen oderastralen Formen der Ersten Rasse eintraten,
die von den Pitris [Vitern] emaniert waren, dieselben sind, die jetzt
unter uns sind - ja, mdglicherweise wir selbst sind; nur diese Lehre
kann unserer Meinung nach, das mysteritse Problem von Gut und
Bose erkliren, und den Menschen mit der schrecklichen scheinbaren
Ungerechtigkeit des Lebens auss6hnen. Nichts auBler einer solchen
GewiBheit kann unser emportes Gerechtigkeitsgefiihl besdnftigen.
Wenn jemand, der mit diesen edien Lehren nicht vertrautist, umsich
blickt und sieht, wie ungleichmiBig Herkunft und Vermégen, In-
tellekt und Fahigkeiten verteilt sind; wenn er sieht, wie Narren und
lasterhaften Menschen Ehren zuteil werden, auf die Fortuna ihre
Gunst mit einer bevorzugten Abstammung hiufte, wihrend ihr
néachster Nachbar - obwohl erreich an Verstand und edlen Tugenden
und in jeder Beziehung viel wiirdiger ist - aus Not und weil sich ihm
niemand zuwendet, stirbt. Wenn jemand das alles sieht und sich
abwenden muf, ohne die Méglichkeit zu haben, das unverdiente
Leid zu lindern; wenn ihm die Ohren klingen und ihm das Herz weh-
tut von den Schmerzensrufen um ihn her - dann kann ihn nur das
segensreiche Wissen von Karma daran hindern, das Leben, die Men-
schen und ihren angeblichen Schipfer zu verfluchen.

Dieses Gesetz - ob es bekannt oder unbekannt ist - bestimmt
nichts und legt niemanden im vorhinein fest. Es besteht wahrhaftig
seit Ewigkeitund in Ewigkeit, denn esist selbst die EWIGKEIT. Daher,
da keine Handlung der Ewigkeit gleichkommt, kann man nicht sagen,
es handelt, denn es ist die HANDLUNG selbst. Es ist nicht die Welle,
die cinen Menschen ertriankt, sondern die persinliche Handlung
ienesarmen Wichtes, der vorsdtzlich hingehtund sich der unpersénii-
chen Wirkung der Gesetze aussetzt, die die Bewegungen des Meeres
beherrschen. Karma erzeugtnichts, noch plantes. DerMenschistes,
der plant und Ursachen schafft, und das Karmische Gesetz gleicht
die Wirkungen aus. Dieses Ausgleichen ist keine Handlung, sondern
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universale Harmonie, die ihre urspriingliche Lage wieder einneh-
men will, so wie ein Ast mit der entsprechenden Stirke zuriick-
schnellt, wenn er zu stark gebogen wurde, Wenn dabei der Arm, der
den Ast aus seiner natliriichen Lage wegbiegen wolite, ausgerenkt
wird, kann man dann sagen, der Zweig war es, derden Arm verletzte?
War es nicht die eigene Dummbheit, dic uns Schmerzen brachte?
Karma hat nie versucht, inteliektuelle und individuelle Fretheit zu
zerstoren, wie der von den Monotheisten erfundene Gott. Karma hat
seine Beschliisse nicht absichtlich in Dunkel gehiilit, um den Men-
schen zu verwirren. Es wird auch jenen nicht strafen, der es wagt,
seine Geheimnisse zu erforschen. Im Gegenteil. wer durch Studium
und Meditation Karmas verschlungene Wege enthiillt und Licht auf
die dunklen Pfade wirft, in deren Windungen so viele Menschen
infolge ihrer Unkenntnis des Lebens-Labyrinths zugrunde gehen,
der wirkt zum Wohle seiner Mitmenschen. KARMA isi ein Absolutes
und Ewiges Gesetz in der Erscheinungswelt, und da nur ein Absolu-
tes die Eine ewige, immer gegenwirtige Ursache sein kann, konnen
die Menschen, die an Karma glauben, nicht als Atheisten oder Mate-
rialisten betrachtet werden - und noch viel weniger als Fatalisten:
dennKarmaist eins mit dem Unerkennbaren, vondemes ein Aspekt
in seinen Wirkungen in der Welt der Erscheinungen ist.

Eng oder vielmehr unaufldslich mit Karma verbunden, ist auch
das Gesetzder Wiedergeburt oder der Reinkarnation derseiben spiri-
tuellen Individualitit in einer langen, nahezu endlosen Reihe von
PersOnlichkeiten. Diese sind wie die verschiedenen Kostiime und
Charaktere, die von demselben Schauspieler getragen oder darge-
stellt werden. Der Schauspieler identifiziert sich mit jeder Rolle und
wird auch von den Zuschauern fur einige Stunden mit dieser identifi-
ziert. Der innere oder wirkliche Mensch, derin diesen Rollen auftritt,
weil} die ganze Zeit iiber, daB er nur fur die kurze Zeit von ein paar
AktenHamletist. AufderEbene dermenschlichenlllusionenstellen
diese jedoch das ganze Leben Hamlets dar. Er weill auch, dafi er am
vorhergehenden Abend Konig Lear war, der sich wiederum aus dem
Othello eines noch weiter zuriickliegenden Abends verwandelte,
aberdie duBlere, sichtbare Gestalt weill vondieser Tatsache nichts. Im
irdischen Leben ist dieses Nichtwissen leider nur zu wahr, und den-
noch ist die iberdauernde Individualitdt sich dieser Tatsache voll
bewuBt, obgleich durch die Verkiimmerung des»spirituellen« Auges
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im physischen Korperdieses Wissen sich nicht in das BewuBtsein der
unechten Persdnlichkeit einprigen kann.

* * *

KAaRMA-NEMESIS ist die Schépferin von Volkern und Sterblichen,
aber wenn diese einmal entstanden sind, sind sie es, die aus Karma-
Nemesis entweder eine Furie oder einen belohnenden Engel
machen. Fiirwahr -

Weise sind jene, die Karma-Nemesis ehren®

- wie der Chor dem Prometheus mitteilt. Und ebenso unweise sind
jene, die glauben, die Go6ttin k6nne durch irgendwelche Opfer und
Gebete bewogen werden oder sie liele es zu, dall ihr Rad von dem
Wege abgelenkt wird, den es einmal genommen hat. »Die dreiParzen
unddie stindigwachsamenFurien«sindihre Attribute nuraufErden
undvon uns selbsterzeugt. Es gibt keine Umkehrvonden Wegen, die
sie durchlduft. Doch diese Wege sind von uns selbst geschaffen, denn
wir sind es, als Kollektiv oder individuell, die sie bereiten. Karma-
Nemesis ist das Synonym fiir VORSEHUNG minus A4 bsicht, Giite und
jeder anderen endlichen Eigenschaft und Qualifikation, die ihr in so
unphilosophischer Weise beigefligt werden. Ein Okkultist oder ein
Philosoph wird nicht von der Giite oder der Grausamkeit der Vor-
sehung sprechen, sondern sie mit Karma-Nemesis identifizieren. Er
wird lehren, dafi sie dennoch die Guten schiitzt und {iber sie sowohl
in diesem, als auch in kiinftigen Leben wacht, da8 sie den Ubeltiter
straft - ja sogar bis zu seiner siebten Wiedergeburt. Kurz, solange bis
die Wirkung seines Handelns - dall er in der unendlichen Welt der
Harmonie auch nur das kleinste Atom in Verwirrung gebracht hat -
wieder in Ordnung gebracht ist. Denn das einzige Gesetz Karmas -
ein ewiges und unveridnderliches Gesetz - ist absolute Harmonie in
der Welt der Materie, und auch in der Welt des Geistes. Daheristes
nicht Karma, welches belohnt oder bestraft, sondern wir sind es, die
uns selbst belohnen oderbestrafen,je nachdem, ob wirmit der Natur,
durch die Natur, und Hand in Hand mit ihr arbeiten, und den Geset-
zen gehorchen, von denen die Harmonie abhingig ist - oder ob wir
diese Gesetze brechen.

*) Denen Karma-Nemesis Ehrfurcht einflifit, wire besser.
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Die Wege Karmas wiren nicht unerforschlich, wenn die Men-
schen in Eintracht und Harmonie leben wiirden, anstatt in Zwie-
tracht und Streit. Unsere Unkenntnis von Karma - ein Teil der Men-
schen nennt es die Wege der Vorsehung, dunkel und verworren, wih-
rend ein anderer Teil in ihm die Tétigkeit des blinden Fatalismus
sieht, und fiir eine dritte Gruppe Karma einfach Zufall ist, den weder
Gotter noch Teufel leiten - wiirde zweifellos verschwinden, wenn wir
alle diese Erscheinungen ihrer richtigen Ursache zuordnen wiirden.
Mit der richtigen Erkenntnis oder zumindest mit der vertrauensvol-
len Uberzeugung, daB unsere Nachbarn nicht darauf bedacht sind,
uns zu schiadigen, so wie wir nicht daran denken, ihnen ein Leid zuzu-
fugen, wiirden sich zwei Drittel des menschlichen Leides in Luft auf-
l6sen. Wenn niemand seinem Bruder Ubles zufiigen wiirde, dann
hitte Karma-Nemesis weder eine Ursache, deshalb titig zu werden,
noch Waffen, die sie anwenden konnte, Die Tatsache, daB stindig
unter uns die Voraussetzungen flir Streit und Widerstand gelegt wer-
den, und daB wir uns in Rassen, Volker und Stimme, in soziale
Gesellschaftsschichten und Einzelwesen, in Kains und Abels, in
Wolfe und Schafe einteilen, ist die Hauptursache fiir die »Wege der
Vorsehung«, Téglich schneiden wir mit unseren eigenen Hidnden
diese zahlreichen Windungen in unsere Schicksale, indem wir uns
einbilden, einer Spur auf der kéniglichen Heerstrale der Ehrbarkeit
und der Pflicht zu folgen, und dann klagen wir dariiber, daB diese
Wege so verworren und dunkel sind. Wir stehen verwirrt vor dem
Geheimnis, das wir selbst geschaffen haben, vor den Lebensritseln,
die wir nicht16sen wollen, und klagen die grofle Sphinx an, da3 sie uns
verschlingt, Es gibt aber wahrlich kein Ereignis in unserem Leben,
keinen miBratenen Tag, keinen Ungliicksfall, die nichtaufunsereige-
nes Handeln in diesem oder einem anderen Leben zuriickgefiihrt
werden kénnten.

Dieser Zustand wird andauern, bis die spirituellen Wahrneh-
mungsfihigkeiten des Menschen véllig offen sind. Das wird nicht
eher sein, bevor wir nicht unsere dicken stofflichen Hiillen vollig
abwerfen, bevor wir nicht anfangen, von innen heraus zu handeln,
anstatt den Antrieben von au/fen zu folgen, das heiflt, den Anreizen,
die von unseren physischen Sinnen und unserem groben, selbst-
siichtigen Korper hervorgebracht sind. Bis dahin sind die einzigen
Abwehrmittel gegen das Ungliickim Leben Einigkeit und Harmonie
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- eine Bruderschaft DER TAT - und A/lrruismus, die nicht nur dem
Namen nach bestehen, Die Unterdrickung einer einzigen schlech-
ten Ursache wird nicht nur eine, sondern viele schiechte Wirkungen
austoschen. Und wenn eine Bruderschaft oder auch eine Anzahlvon
BruderschaftennichtinderLage seinsollten, die Vélker daran zu hin-
dern, sich gelegentlich gegenseitig die Kehle durchzuschneiden - so
wird doch immerhin die Einigkeit im Denken und Handeln und das
philosophische Forschen nach den Geheimnissen des Seins immer
einige daran hindern, zusitzliche Ursachen in einer Welt zu schaffen,
die so voller Weh und Leid ist. Diese Wenigen versuchen zu verste-
hen, was bisher fir sie ein Rétsel geblieben ist. Die Kenntnis von
Karma verschafft die Uberzeugung, dal wenn -

... Tugend in Bedriingnis und das Laster triumphiert

Die Menschen zu Gottesleugnern werden, ®
es nur deshalb so ist, weil die Menschheit von jeher ihre Augen vor
der groBen Wahrheit verschlossen hat, da3 der Mensch selbst sein
eigener Erretter und sein eigener Zerstorer ist, daB er den Himmel
und die Gétter, das Schicksal und die Vorsehung fur die scheinbare
Ungerechtigkeit, die inmitten der Menschheit regiert, nicht anzukla-
gen braucht,

*) Dryden.

Das GroBe wird klein sein,

Die Vielen werden wenige sein, und

Das Bose wird durch Giite ausgeglichen werden.

Denke iiber schwierige Dinge nach, bis sie einfach werden.
Tue groBie Taten, bis sie klein erscheinen.

Um den Menschen in schwierigen Angelegenheiten zu dienen,
Miissen wir mit leichten Dingen anfangen.

Um den Menschen in groBen Dingen zu dienen,

Miissen wir damit beginnen, kleine Dinge zu tun.

- Lao-1sk, Tao Te King, Lxin
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KOSMISCHES KARMA UND
MENSCHLICHES SCHICKSAL

Elsa-Brita Titchenell

Es gibt viele Moglichkeiten, Karma zu betrachten. Wenn die
Menschen erst einmal anfangen, ernsthaft dariiber nachzudenken,
was das Wort Karma in sich birgt, dann miissen sie fesistellen, dafd es
immer komplizierter wird. je mehr sie dariiber nachdenken. Man
kann den Begriff sehr einfach formulieren: Jede Ursache hatihre ent-
sprechende Wirkung, die dann zur Ursache wird und zu weiteren Wir-
kungen fuhrt - das ist eine klare, knappe, unkomplizierte Erklirung.

Aber wir leben nicht auf einer klaren, geraden Linie. Bereits auf’
derphysischenEbene hatunsere Welt zumindestdrei Dimensionen.
inwelchen die Energie sich inalle Richtungen der Sphare verstréimt.
Multipliziert man das mit den verschiedenen Arten von nergien,
die wir Menschen allein in unseren Gedanken, in unseren Handlun-
gen, beidenschopferischen Impulsen, inunserem Suchen nach Wis-
sen, nach Erkenntnissen und Sensationen anwenden, dann kénnen
wir uns die Wellen vorstellen, die von jedem Punkt des Universums
ausstroOmen und ein zusammengesetztes, schillerndes, geflammtes
Muster bilden, das {iberall von einem Wellenmuster gekreuzt wird.
Daraus ergibt sich, dal3 alles gegenseitigaufeinandereinwirkt, sodal3
das Ganze ein ungeheures, kompliziertes Gewebe ist, in dem jede
Energiequelle sich fortwihrend allen anderen in ihrer Umgebung
anpal}t, diese aber auch verdndert. Wenn die physische Welt ein
Gewebe von sich bewegenden Energien ist, dann ist es die emotio-
nale Welt, die »Pathossphire« [Sphire der Geflihlsdullerungen], die
wir bewohnen, ebenfalls. Das gleiche gilt fiir die mentale Welt, in der
Gedankenausgetauschtund weitergegeben werden, ganzabgesehen
von der Welt der méchtigen spirituellen Krifte, die wir manchmal in
unseren lichteren Augenblicken fliichtig streifen. Alles ist Bewe-
gung, und Bewegung ist genau das, was das Wort Karma bedeutet.
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Wie ein derartig groBBer Bewegungskomplex seinen Anfang hatte,
ist ein immer fruchtbares Thema der Spekulation. Astrophysiker
schreiben ihn dem Urknall zu, Anhinger der Religionen einem gott-
lichen »Befehl«. Beides sind Vermutungen, ohne Beweiskraft, aber
nicht widersprichlich. Moglicherweise haben beide recht. Am
Anfang jeden Lebens muf} zuerst ein Drang zum Dasein, sich zu
manifestieren, vorhanden sein. Der Wille, der etwas verlangt, ist eine
Energie, ein BewuBtseinspunkt, der zur Ausbreitung antreibt. Esist
nicht unbedingt ein menschliches BewuBtsein, aber von entspre-
chender eigener Art und von entsprechendem eigenen Entwick-
lungsgrad. Jedes Ding wird durch Energie ins Dasein geschleudert,
sie gestaltet eine bestimmte Struktur, einen Organismus, und lebt
eine Zeitlang, bis schlieBlich das Herz des Bewufltseins im Inneren -
einige nennen es Gott - die Seele und die Lebenskraft zu sich zuriick-
ruft, in das, was die Religionen Himmel nennen. Nachdem sie fort
sind, unterliegt die physische Struktur den in der Natur ablaufenden
Prozessen und 10st sich auf. Nach einer bestimmten Zeit schickt die
Bewultseinskraft wieder einen Strahlins Leben, und ein neuer Orga-
nismus wird geformt, umdiesen Strahl zu verkdrpern. Erwirdaus den
Uberresten seiner fritheren Schépfung gebildet und mit den Eigen-
schaften seines fritheren Charakters ausgestattet.

Inder Welt der Menschen und in der Tierwelt nennen wir diesen
Vorgang »Reinkarnation«, weil unsere Korper aus Fleisch (carne)
sind; andere Lebensformen verkorpern sich in Substanzen und For-
men, deren sie bediirfen. Von unserem engen Gesichtswinkel aus
gesehen, fehlt uns die grofie Perspektive, um diesen Prozefy im Uni-
versum zu erkennen, obwohl man sehen kann, dafl Sterne sterben
und andere geboren werden. Vielleicht sind die beobachtete Expan-
sion, von der man glaubt, sie sei das Ergebnis des Urknalls, und der
Strahl, der von dem anfinglichen Befehl »Es werde Licht!« ausgeht,
ein- und dasselbe: das Ausstromen von Leben durch einen kosmi-
schen Herzschlag, das sich jetzt im auslaufenden Stadium einer
Systole [einer Zusammenziehung des Herzens] befindet, und nach
giner bestimmten Zeit wird die Lebensessenz wieder in das grofie
unbekannte Herz des Seins eingeholt, Dieses Universum wire dann
eine Folge von periodischer Wiederkehr. Es ist nicht wichtig, ob wir
dieses Pulsieren des kosmischen Lebens einen Herzschlag oder das
Aus- und Einatmen Brahmas nennen, oder ob wir die biblischen
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Ausdriicke gebrauchen, und uns die Himmel wie eine zusammenge-
rolite Schriftrolle vorstellen. Die gleiche Idee liegt allem zugrunde:
Ereignisse, die aufeinander folgen und durch einen kosmischen
Faden der Ursdchlichkeit verbunden sind.

AlsBetrachterstehen wirimmerin der Mitte unseres Gesichtsfel-
des. Das trifft auch auf den Mafstab unserer Bedeutung zu. Wohin
wir auch blicken, wir befinden uns im Mittelpunkt des Kosmos. und
was die Grofle anbetrifft, soistunserPlatzirgendwozwischen denrie-
sigen Sternenhaufen der Galaxis und den Partikeln im Atomkern,
Ahnlich ist es bei den Begriffen von Zeit und Karma: Von unendli-
cher Dauer umgeben, stehen wir auf dem Gipfel unserer gesamten
Vergangenheit und vor einer ewigen Zukunft. Das bedeutet keine
Eintonigkeitin den Lebensldufen, es bedeutet vielmehreinen Kreis-
lauf von all den Wechselfillen aus jeder nur moéglichen Erfahrung.
Nachdem wir am Anfang der Lebenszeit unseres Planeten aus spiri-
tueller Unschuld hervorgegangen waren, bekleideten wir uns mit
»Récken aus Fellen« - mit physischen Korpern -, und nachdem wir
von der Frucht des Baumes der Erkenntnis von Gut und Bose geges-
sen hatten, wurden wir zu sich selbstbewuflt entwickelnden. verant-
wortlichen Seelen. Wir wurden nicht langer von der evolutioniiren
Strémung gezwungenermaflen mit wechseindem Erfolg durch lang-
same Fortschritte und hiufige Riickschlige lernend vorwirtsgescho-
ben. Nachdem wir uns unseres Mensch-seins bewulit geworden
waren, fingen wir an, an die Natur Forderungen zu stellen und die
Ernte einzubringen, die wirlaufend gesit hatten. Esistunsere Pflicht
und es gereicht uns zurEhre, das Ziel, das wiruns damals vorsteliten,
weiterhin anzustreben, und die endgiiltige Vervollkommnung der
menschlichen Rasse zu vollenden. Weil wir uns selbst studieren,
unsere Gefithle beobachten, unsere Gedanken Uberpriifen und
unsere Beweggriinde liberwachen kdnnen, gestalten wir uns tiglich
neu in Ubereinstimmung mit unseren tiefsten Wiinschen. Unedle
Wiinsche bringen gréfleres Verlangen und weniger Befriedigung.
Das Bestreben, das Gewebe des Lebens, an dem wir teilhaben, in
einem groBeren Umfang zu verstehen, vermittelt uns Freude und das
Geflihl der Einheit mit allem, das Geftihl der Zusammengehdorigkeit
mit dem innersten Herzen der Natur. Wenn keine Moglichkeit
besteht, schlecht zu sein, dann ist es kein Verdienst, gut zu sein; und
eine Seele, die keinen eigenen Willen hat, kann nicht bereichert wer-
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den. Wir miissen die Méglichkeit haben, Fehler zu begehen, damit
wir wachsen. Die Tatsache, dafy wir Fehler machen, zeigt, dall wir die
Fretheit dazu haben; und wenn wir Fehler machen, dann begrenzen
wir unsere Freiheit durch das Karma, das sich daraus ergibt. Wirver-
fligen daher nuriiberein begrenztes Mald an freiem Willen, denn die-
seristdurch die Umstidnde begrenzt, die wirselbst geschaffen haben.
Was durch unser Wirken bereits entstanden ist, kann abgeéndert,
jedoch nicht vollig aus der Welt geschafft werden. Das gilt nicht nur
fuir die Ereignisse, sondern auch fiir unseren Charakter und unsere
Bereitschaft, die Geschehnisse hinzunehmen. Wir schaffen in Wahr-
heit unser zukiinftiges Selbst.

In der alten Uberlieferung, die uns durch die nordischen Gétter-
sagen bekanntist, wird Karma durch die Nornen versinnbildlicht, die
den Schicksalsfaden fiir die Gotter und fiir die Menschen spinnen.
Wie die griechischien Moiren {Parzen] sind auch sie drei, und ihre
Eigenschaften sind aus ihren Namen ersichtlich: Die erste Norne ist
Urd (Gewordene}, Ursache oder Anfang. Ihre Quelle gibt einer der
drei Wurzeln des Lebensbaumes das Wasser, denn sie bestimmt das
Schicksal eines jeden Lebewesens. Sie entscheidet auch iiber den
Platz der Seele im Totenreich, denn sie berit Allvater, der so richtet,
dal} jede Seele die Frist zwischen denverschiedenen Leben in einem
Zustand verbringt, den sie ganz allein geschaffen hat. Es gibt weder
»Himmel« noch »Hollen«, sondern Zustidnde der Erinnerung, die
dem Verlangen des vergangenen Lebens genau entsprechen. Die
zweite Norne heifit Werdanda (Werdende). Sie ist jener voriiber-
gehende Augenblick, wenn das »was werden soll«, das wird, was war.
Es ist aullerordentlich wichtig, zu beachten, da8 diese beiden - die
unwiderrufliche Vergangenheit und die dahinflieende Gegenwart -
ihre dritte Schwester erschaffen, die Skuld (Sollende, Zukinftige)
heifit; etwas schulden, das zuriickerstattet werden muf}. Es wiire
gewill schwierig, sich ein aufschlufireicheres Symbol flir das Wirken
von Karma auszudenken, als diese Allegorie von den Nornen, deren
Handeln, ob es uns gefillt oder betriibt, sowohl flir die hochsten G6t-
ter als auch fiir die kleinsten Geschopfe unabwendbar und scho-
nungsios ist. Die nordische Sage enthilt aber noch etwas Bedeutsa-
mes: Es gibt eine Norne, die in jeder menschlichen Seele wohnt. Sie
ist der spirituelle Fuhrer, der Wachter und die Inspiration, die jede
kleinste Verinderung aufschreibt, wihrend das Leben fortschreitet,
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Diese Norne, unsere unsterbliche Verbindung mit dem universalen
All heiBt Asmegir (Gottmacher); ihre Aufgabe ist es, der menschli-
chen Seele zu helfen, Gottlichkeit zu erreichen.

Wir haben immer die Wahl. Wir haben die Freiheit, iiblen Zielen
zu dienen, was zur Folge hat, dall das menschliche Ego in duflerster
Einsamkeit zusammenschrumpft und dahinschwindet; oder wir sind
bereit,uns den Heerscharen des LichtesanzuschlieBen, die die Natur
mit Schonheit und Symmetrie iiberfluten, und die uns in unabléssi-
ger Geduld zuwinken. Wenn wir daran denken, wie unermeBlich die
Pilgerfahrt vom Anfang einer im Entstehen begriffenen Welt bis zur
Vollendung ist, wenn wir an die karmischen Fiden aus unzihligen
Mpyriaden von Leben denken, die gewoben und wieder aufgetrennt
werden, bis der Vorgang beendet ist, dann bekommen wir eine
dunkle Ahnung von dem Sinn, der in gedringter Weise in den
Mythen und in den Heiligen Schriften eingeschlossen ist. Nur die
Seele, die die Belohnung fiir die Selbstbemeisterung dadurch gewon-
nen hat, indem sie die Welten der Materie durchschritt, kann die kos-
mische Struktur, an deren Formung sie mithilft, endgiiltig verstehen
und wiirdigen. Nur sie kann die Einheit mit der Quelle erreichen, die
universale Weisheit ist.

Odin spricht:

Ich durchforschte die Tiefe und fand Runen der Weisheit,
Die ich besang, bevor ich vom Baume fiel. ...
Da begann ich zu wachsen, weise zu werden, mich zu
entwickeln und zu erbliihen.
Vor mir lagen Worte, abgeleitet von Worten, die mich
zu neuen Worten fiihrten;
Vor mir lagen Taten, abgeleitet von Taten, die mich
zu neuen Taten fiihrten.
Runen sollt ihr lesen und zwar richtig lesen.

- Hévamdl (Des Hohen Gesang), Altere Edda
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Buchbesprechung

UNSER SELBSTGESCHAFFENES
SCHICKSAL

Ingrid Van Mater

Der Mensch formt sich selbst durch erleuchtete
Entscheidungen, die seine Menschlichkeit vergrof3ern.
- RENE DuBos

In der heutigen Zeit erkennen die Menschen mehr denn je,
daf3 wir ein Teil des Universums und der gesamten Schopfung sind,
dall wir nicht nur mit unserer Erde verbunden sind, sondern daf3
wir durch unsere gemeinsame innere Gottlichkeit auch mit dem
Mond, mit der Sonne und mit den Sternen verbunden sind. Es ist
lebenswichtig, uns als Teil des Kosmos zu betrachten, wenn uns klar
werden soll, dad es kein Sondersein gibt, dal alles eins ist. AufGrund
dieser Wechselbeziehung stellt das karmische Gesetzder Harmonie,
der Gerechtigkeit und des Mitleids das Gleichgewicht wieder her, wo
Ungleichheit ist. Das Gesetz von Ursache und Wirkung beeinfluf3t
nicht nur uns und unsere Umgebung, sondern auch das Universum
und das, was dariiber hinaus noch vorhanden ist. Alles was existiert,
ist ein Teil eines groferen und zweckmiBigen Ganzen.

Unsere unendlichen Moglichkeiten - in bezug auf Verstand
(mind), Imagination und Geist (spirit) - und unser freier Wille, diese
zu entwickeln, verlangt, da3 wir den Mantel der Verantwortlichkeit,
der zu unserem Menschsein gehort, anlegen. Immer mehr Men-
schen glauben daran, daB jeder einzelne die Kraft hat, bei der Schaf-
fungeiner friedlicheren und helleren Welt mitzuhelfen, und Norman
Cousins ist einer von ihnen. In seinem neuesten Buch: Human
Options® (Menschliche Entscheidungen) spricht er {iber die Pro-

*Y Human Options, An Autobiographical Notebook, W. W, Norton& Co.,New York
und London, 1981: 224 Seiten.

NoORMAN CouUsINS, Autor von Anatomy of an Iliness und anderen Biichern ist
an der medizinischen Fakultdt der Universitit von Kalifornien, Los Angeles, als
auBerordentlicher Professor im Studienprogramm Medizin, Recht und menschliche
Werte titig.
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bleme unserer Zeit, von der Erziehung und vom Uberleben, bis hin
zur Raumfahrt. Da das Buch aus kurzen unzusammenhingenden
Artikeln besteht, die zu verschiedenen Zeiten geschrieben wurden,
muf} man es sehr sorgfiltig lesen, um die Ansichten des Autors rich-
tig zu bewerten. Seine Kenntnisse, die im »Klassenzimmer des
20. Jahrhunderts« zusammengetragen wurden, hatte er aus der vier-
zigjahrigen Erfahrung als Herausgeber der Saturday Review, auf sei-
nen Weltreisen flur die Regierung der Vereinigten Staiten, und aus
seinen Gesprichen mit vielen Perstnlichkeiten des dffentlichen
Lebens erhalten. Obwohl er uns viel zum Nachdenken {ber die
unmittelbaren Bedrohungen unserer Zivilisation ¢ibt, ist doch die
Hoffnung sein Hauptthema - vorausgesetzt, wir wenden unsere Auf-
merksamkeit der gesamten menschlichen Gemeinschaft 7u, trauen
einander und haben »Vertrauen in die Rechtschaffenheit der Men-
schen.«
Uber die Einmaligkeit des Menschen und iiber seine ewigen

Schwierigkeiten schreibt er:

Nur menschliche Wesen ... besitzen die Fihigkeil, zu begeistern und sich begei-

stern zu lassen. Nursie kennendie Bedeutung und die Macht des Gewissens, Nur

sie kdnnen {iber thre Natur und {iber das Universum nachdenken, und nur sie

konnen sich etwas noch Hoheres als diese beiden vorstellen. Doch trotz all unse-

rer Fihigkeiten als Menschen, sind wir nicht in der Lage gewesen, mit uns selbst

fertig zu werden. Inmitten der glanzvollen Méglichkeiten einer geordncten Exi-

stenz sind wir arme Bettler, die an das Chaos gefesselt sind.

- §.163
Der Dualitdtskonflikt ist immer vorhanden. Er ist eine dominie-

rende entwicklungsmédBige Herausforderung. Aber aus den endlo-
sen Widerspriichen in der menschlichen Natur kénnen wir auch ler-
nen, denn die Schwicheninunserer Stirke und die Starke inunseren
Schwichen liegen latent in uns. Wir wissen nie, welche von beiden
die Oberhand gewinnen wird. Wir werden solange an ein chaotisches
Dasein gekettet bleiben, bis wir aussortieren, was fiir uns an erster
Stelle kommt und was Wert hat. Die Dualitit und das Ernten vergan-
gener Saat sind fur uns die Mittel, um unterscheiden zu lernen. Cou-
sins meint: »Daraus ergibt sich die Tatsache, dafi der Mensch die
Fihigkeit besitzt, zwischen Gut und Bose, zwischen vornehmer
Gesinnung und Bestechlichkeit, zwischen Selbstlosigkeit und
Selbstsucht zu entscheiden. ... so wie es im Universum keinen Ver-
lust an Grundenergie gibt, genauso ist kein Gedanke und keine
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Handlung, ob gesehen oderungesehen, ob geflihlt odernicht gefuhlt,
weder in der Gegenwart noch in ferner Zukunft ohne Wirkung.«
Der freie Wille ist ein Energiestrom, der je nach der Art des Wun-
sches, der dahinter steht, positiv oder negativ titigist. Weilerim Kos-
mos verwurzelt ist, wirkt er innerhalb des Systems der kosmischen
Gesetze. Auf der menschlichen Ebene schlieBt er Disziplin und
Zurickhaltung mit ein. Fiir Cousins ist diese liberaus kostbare Gabe
die Kraft hinter allen unseren Entscheidungen.
Die Tragbdie des Lebens liegt nicht in der Tatsache des Todes, sondern darin, was
in uns stirbt, wihrend wir leben,
Niemand braucht den Tod zu flirchten. Wir miissen uns nur davor flirchten,
dafl wir sterben konnten, ohne unsere gréfite Kraft kennengelernt zu haben - die

Kraft {funseres] freien Willens, [unser] Leben fiir andere zu geben.
-8.45

In dem Buch Human Options wird auch darauf hingewiesen, wie
notwendig es ist, daB wir den Funken des Mitleids, der Anteilnahme
an allen Wesen und die Ehrfurcht vor dem Leben in uns lebendig
erhalten. Das hochste menschliche Ideal, nach dem wir streben kén-
nen, ist, unsere Gedanken und unseren Willen auf das Dienen zu
richten. Die erste menschliche Pflicht ist es jedoch, allen selbstsiich-
tigen und personlichen Dingen zu entsagen - das ist der Grund-
gedanke aller Weltreligionen.

Wenn wir uns der Frage der Entscheidungen von einem anderen
Standpunkt aus ndhern, dann sehen wir, dal wir die Moglichkeit
haben, alle Schwierigkeiten, die auf uns zukommen, anzupacken,
was einschlie3t, dal wir durch unsere Einstellung die Wirkungen, die
unser Denken auf die kérperliche Gesundheit hat, abwandeln kén-
nen. Wenn Schwierigkeiten auftreten, lassen wir jedoch oft das
Gefiihl der Triigheit und Hilflosigkeit oder sogar des destruktiven
Zynismus aufkommen. Wenn wir aulerhalb von uns nach Losungen
suchen, anstatt im Inneren, so verstirkt das die negativen Situatio-
nen, die wir mit entstehen lielen. Wie wir uns entscheiden, hingt
groflenteils davon ab, was unser angestrebtes Ziel ist, ob unsere Ein-
stellung universal oder begrenzt ist. Der Verfasser sagt, dal} der
Kampf zwischen »der Selbstzufriedenheit, die blind macht, und der
Verpflichtung, die wach hilt«, besteht und schon immer bestand. Es
liegt auf der Hand, dal3 Verpflichtungen, die Aufmerksamkeit erfor-
dern, Verantwortlichkeiten sind, die {iber das selbstsiichtige Inter-
esse hinausgehen, und die universalen Lebensgemeinschaften
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umfassen, Wenn wir gleichgiiltig und selbstzufrieden sind, dann zie-
hen wir uns hinter trennende Mauern zuriick, hinter die sehr wenig
Licht des Verstindnisses dringen kann.,

Dieses Abgetrenntsein ist die Krankheit unseres Jahihunderts
genannt worden, aber seine Wurzeln sind tatsdchlich uralt. In der 6st-
lichen Philosophie, der die Einheit des Lebens zugrunde liegt, wird
dieses Getrenntsein die »grofle Ketzerei« genannt. Das Gefiihl des
Sonderseins beginnt mit Unsicherheit in uns selbst; dann infiziert es
die Beziehung zu anderen, laBt MiBlverstindnisse entstehen, die sich
vergroBern, wenn der Meinungsaustausch in persdnlichen, nationa-
len und internationalen Angelegenheiten zusammenbricht. Wir
sehen die Wirkungen inunsererBiosphiire, inunserem Verhalten zur
Religion, zurBriiderlichkeit und zur weltumfassenden Einheit,inder
Art, wie wir die Geschichte und die Technik betrachten, einschlief3-
lichunserer Weltraumfliige. Am deutlichstenabersehen wir es darin,
wie wir die evolutiondre Aussicht der menschlichen Rasse betrach-
ten. Das alles kommt zur Sprache; dabei weist der Verfasser darauf
hin, wie notwendig es ist, daB wiriiber unsere Begrenzungen hinaus-
gehen, daB wir unseren Gesichtskreis erweitern und Raum fir Ex-
pansion und Wechsel schaffen.

Alles beginnt und endet mit dem einzelnen, mit der inneren
Frage, werwir sind und warum wir hiersind. Das Tempo, mit dem sich
heute groBe Verinderungen vollziehen, hat viele verunsichert. Sie
haben die Verbindung mit ihrem inneren Zentrum des Urteils und
des Wissens verloren. Die Technik hat dazu beigetragen, das Herzaus
dem Leben herauszureifien, sie hat eine Unempfindlichkeit anderen
gegeniiber, die die Grundlage firGewaltund Brutalititist, gefordert.
Wenn der Verstand allein, ohne die Warme des Verstehens, und ohne
gesunde sittliche und ethische Grundsitze tatig ist, dann verlieren
wir unser Gefiihl fiir die richtigen Verhiltnisse. Die Computer haben
ihren Wert, »aber sie kbnnen nicht so programmiert werden, dal sie
die Geheimnisse der menschlichen Reaktion verstehen, sagt Cou-
sins. Er ist der Meinung, dafl die Erziechung »uns helfen kann, die
engen und verkalkenden Grenzen des Ich zu iiberwinden, damit wir
uns ... mitleidsvoll mit dem Haupistrom der Menschheit eins fihlen
kénnen.« Die vielen Erscheinungsformen des Getrenntseins haben
die kritischen Bedingungen, die wir heute vorfinden, herbeigefiihrt
und verhindert, dal von den menschlichen Reichtiimern in kluger
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Weise Gebrauch gemacht wurde.

Die Welt ist in der Tat »an ithre angestammten Organisationen«
gekettet. Unsere Umweltkrise ist ein eklatantes Beispiel fiir die weit-
reichenden Wirkungen von Selbstsucht und Kurzsichtigkeit, abersie
hat wenigstens unser Verstandnis fur die Wechselbeziehungen des
Lebens geweckt. Die universale Bruderschaft ist sowohl biologisch
als auch geographisch eine Tatsache in der Natur. Aber bis jetzt ist
ihre Anwendung im tiglichen Handeln noch ein Traum und weit
davon entfernt, verwirklicht zu werden. Die Religionen, die das allge-
meine Wohl fordern sollten, titen gut daran, Verstindigungspunkte
zu suchen, anstatt Unterscheidungsmerkmale zu betonen, sagt Cou-
sins: »Um ins Innere des Menschen einzugehen, muf die Kirche aus
sich selbst heraustreten.«

Was Karma anbelangt, solernen wir viel iber uns selbst, wenn wir
die Geschichte studieren. Cousins sieht sie als »eine Ansammiung
von Ursachenund Wirkungen, doch keinesfalisals eine Aufeinander-
folge von Unvermeidlichkeiten. « Ermacht damiteine provozierende
Unterscheidung zwischendernatiirlichen Auswirkung der Handlun-
gen und thren Ergebnissen auf der einen Seite, und dem Fatalismus
oder der Unvermeidlichkeit der Geschehnisse auf der anderen. Die
Faszination dersich entwickelnden Ereignisse liegt darin, dafl wirdie
Unwigbarkeiten des menschlichen Geistes niemals vollig vorher-
sehen kdnnen. Diese liberraschende Tatsache tragt mit zur Gestal-
tung des Schicksals bei.

Es gibt unendlich viele Mdglichkeiten, zu versuchen, unser
zusammengesetztes Wesen und den Adel unserer Seele (mind) und
unseres Geistes (spirit) zu verstehen. Wir allein konnen der herein-
stromenden Flut 2ines neuen BewuBtseins, neuer Gemeinsamkei-
ten und neuer Moglichkeiten fir die Zivilisation Kraft verleihen. Die
Erhaltung unserer Menschlichkeit hingt von vielen Faktoren ab: Es
miussen die Bedingungen fiir bestandiges Wachstum und fur bestin-
digen Wechsel geschaffen werden: der Geist muf3 durch klares Den-
ken aktiv gehalten werden, immer feineres Empfindungsvermogen
ist zu entwickeln: withrend die Achtung vor dem Leben und die zeit-
losen Werte der Liebe. des Mitleids und der Rechtschaffenheit jeder-
zeit bewahrt werden miissen. Der Mensch ist die grofie Arena und
wird es immer sein. Wenn auch unsere Errungenschaften im Welt-
raum beachtenswert waren, sosind sie doch hauptsidchlich deshalb so
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wichtig, weil sie »Erweiterungen des menschlichen Geistes« sind.
Cousins sagt, den Fufl auf den Mond zu setzen war nicht so bedeut-
sam, wie unsere Verwandtschaft mit unserer Erde zu sehenund iiber
»die Begegnung des menschlichen Verstandes mit dem Geiste des
Universums« nachzudenken. Doch er bezweifelt, ob wir wohl die
philosophische Bedeutung dieses Durchbruchs, der die Imagination
erweckt, und die Aufmerksamkeit aufunsere kosmische Verbunden-
heit gelenkt hat, verstanden haben. Ermeint, es gibt zu viele, dieden
Kosmos mehr als Szenerie betrachten, anstatt als unseren Auf-
enthaltsort. »Ein grofler Aufstieg hat stattgefunden, ohne dal} die
Gedanken entsprechend erhoben wurden.« Wir missen unsere
Blicke indie Hbhe richtenund die erhabenenBereiche unseres Seins
mit einschlieBen.
Uber die Zukunft der Menschen schreibt Cousins:

Das brennende Verlangen, Wanderer zwischen den Sternen zu werden,
bedeutet mehrals das Bediirfnis, die Neugier iberdenKosmos zu befriedigen. Im
Grunde entspringt dieses Verlangen instinktivaus der Notwendigkeit, sich zu ent-
wickeln, Wirgehdrenzu einerunfertigenSpezies. Wirbesitzen unbegrenzte Mog-
lichkeiten zu wachsen, Unsere Einmaligkeit liegt tatsichlich inunsererFithigkeit,
unsere Evolution selbst lenken zu kénnen. Das Ziel wird durch eine erweiterte
Perspektive sichtbar.

-5.167

Wie {iberaus einfach sind die Dinge, die den Geist erwecken. Ein
Gefiihl fiberkommt uns, das das Herz mit Freude und einem tiefen
Empfinden der Harmonie erfiilit. René Dubos schreibt Giber das
Geldute der Domglocken am Ostermorgen. Wenn man ihren Klin-
gen lauscht, die in den Weiten des Himmels widerhallen, und hort,
wie sie mitihrem Vibrierenin den Raum hiniiber und hinausschwin-
gen, dann erweckt das in uns ein Ahnen von der kosmischen Ord-
nung, ein BewuBtsein, dafl unser Leben verlangt, den universalen
Gesetzen gegeniiber gehorsam zu sein.
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WUNDERBARES KARMA

Lillian Burke

Wunderbares Karma! Seine Moglichkeit ist ein Naturgeschenk.
Seine Existenz wurde fir mich durch meine Handlungen, meine
(Gedanken und durch meine Worte verursacht, es kommt aus der Art
wie ich den tiglichen Dingen des Lebens begegne. Mein Karma ist
die Energie aus Ursache-und-Wirkung, die von meinen Handlun-
gen kommt und in das universale Karma eingeht, aber gleichzeitig
auch immer wieder zu mir zuriickkehrt. Karma absorbiert die Quali-
tit meines Handelns und ist in meinem Leben die Kraft, die mich
befihigt, Besseres oder Schlechteres zu tun, wahrend ich zur hoch-
sten Verwirklichung meines Selbst vorwirtsschreite.

Jeden Tag, wihrend ich mich meinen Aufgaben widme, werden
mir angenehme Gelegenheiten und unangenehme Anforderungen
prasentiert. Obwohl ich dieses Zusammentreffen nicht ausgewéhlit
habe, so steht es mir doch frei, meine Reaktionen zu wihlen, deren
Ausgangspunkt mein Herz und mein Kopf sind. Ich weil3 aus frithe-
ren Erfahrungen, daf3 das, was ich wilhle, eine Wirkung aufmich und
auf andere hat. Lichle ich jemandem zu, dann bekomme ich ein
Lédcheln zuriick. Wir fiihlen uns beide wohl. Wenn ich es vorziehe,
jemand aus Angst vor Konfrontation zu ignorieren, dann habe ich ein
unangenehmes Gefiihl, und fiir gewthnlich verursache ich dieses
Gefiihl auch in dem anderen. Auch in der mich umgebenden Atmo-
sphiire kann ich einen angenehmen oder unangenehmen Wechsel
beobachten, In diesen beiden Beispielen kann man leicht die Bezie-
hung zwischen Ursache und Wirkung sehen. Schwieriger wird es,
wenn ich gliickliche oder miBliche Umstinde, die mich treffen,
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betrachte und dafiir keinen Grund finden kann. Einige Menschen
bezeichnendiese Ereignisse als Gliick oder Ungliick. Die Dinge sozu
sehen, macht mich jedoch zumOpferderUmstinde und setzt voraus,
daf3 ich wenig oder gar keine Herrschaft liber mein Leben habe. Die-
ser Gedanke erniedrigt mich als Mensch.

Um diesen verwirrenden Ereignissen einen Sinn zu geben, stiitze
ich mich auf den Gedanken der Reinkarnation, wonach die Wirkung
einer Handlung, die ichin einem fritheren Leben getan habe, nun zu
mir, vielleicht zu einem daflir giinstigen Zeitpunkt zuriickkommt.
Manche Leute sagen, dafl die Vorstellung von der Reinkarnation
ebenso an den Haaren herbeigezogen sei, wie die vom Gliick und
vom Ungliick. Dagegen kann ich nicht argumentieren, aberwennich
um mich blicke, dann sehe ich, da} die Natur niemals etwas ver-
schwendet. Die Moglichkeiten der menschlichen Anlagen scheinen
so unglaublich vielfiltig zu sein, daBl man nicht erwarten kann, der
Mensch kénne sie in den wenigen Jahren eines einzigen Lebens aus-
schopfen. So gesehen ist die Reinkarnation sinnvoll. Im Augenblick
mulb sie allerdings als Glaube angenommen werden, genauso wie das
Unbekannte in der Wissenschaft und in der Religion geglaubt wer-
den muB: die wissenschaftliche Erkldrung vom Ursprung des Univer-
sums; die religitose Erkldrung fir Gott.

In den vielen Leben der Vergangenheit und in den vielen Leben,
die ich in Zukunft zu erwarten habe, sehe ich Karmaals Helferin dem
ProzeB}, meine menschlichen Moglichkeiten zur Entfaltung zu brin-
gen. Wenn ich gefiihllos oder unklug handle, dann erzeuge ich kar-
mische Energie von dieser Art. Vielfiltig - vielleicht durch schmerz-
liche Ereignisse - kommt diese Energic in gleicher Weise zu mir
zurlick, und wenn es notwendig ist, immer wieder. Zur rechten Zeit,
wennich bereit bin, diesen Ereignissen mit Feingefihl und Weisheit
zu begegnen, neutralisiere ich die alte negative Kraft und schaffe
Raum fur positive karmische Energie, die mir in Zukunft gut dienen
wird. Es ist, als ob diese Energie eine Art Spirale formen wiirde, von
der ich ein Teil bin. Die Spirale schwingt meinen Handlungen ent-
sprechend. Da diese Spirale ein Teil des universalen Karmas ist, ist
das Karma meiner Umgebung filir alle um so positiver, je mehr positi-
ves Karma ich hervorbringe. Es erscheint verniinftig anzunehmen,
daB ich durch mein eigenes positives Karma der Menschheit helfe,
und dadurch die Entwicklung meines Hoheren Selbst ermdégliche.
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Beiallen Erfahrungen muB ich Entscheidungen treffen. Durch diese
Frfahrungen kann ich mich besser machen und im Universum eine
starke Kraft fiir das Gute sein. Wunderbares Karma - ein beharrli-
cher, weiserPartner, derunaufléslich mit meinereigenenFEssenzund
der des Universums verbunden ist.

DER MENSCH IST SEIN EIGENES KARMA*

G. de Purucker

Karma ist die Verhaltensweise des universalen Seins, was sich so
auswirkt, daB auf eine Handlung notwendigerweise eine Wirkung
folgt - eine Reaktion der uns umgebenden Natur. Der tiefe Sinn die-
serLehreist, dafl jeder Gedanke undjede Handlung unmitielbareine
Kette von Verursachungen in Bewegung setzt, die auf jeder Ebene
aktivwird, zuderdiese Kette der Verursachungen gehdrt. Wasaberist
der uranfingliche Grund, der die Natur veranla88t, auf eine neu auf-
getretene Ursache zu reagieren? Kosmisch gesehen, ist es der Wille
derspirituellen Wesenheiten, die vor uns da waren und jetzt wie G6t-
tersind, deren Wille und deren Gedanken die Beschaffenheitund die
Natur des Universums, in dem wir leben, lenken und beschiitzen.

Es gibt jedoch keinen Gott, der sich auBerhalb von uns befindet,
und der bestimmt, was unser Schicksal oder unser Los sein soll. Wir
sind frei Handelnde, Kinder des Universums, Gotter, die durch das
groBartige Abenteuer des kosmischen Lebens gehen. Wir haben
einen freienWillen, besitzen Intelligenz und BewuBtsein, bewohnen
einUniversum, dessen untrennbarer Teil wirsind. Tnunserem inner-

*Y Aus Fountain-Source of Occultism (1974), 8. 410 - 414,
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sten Wesen sind wir Parabrahman; und doch sind wirinallendufleren
Hilllen des Bewufitseins individualisiert.

Daher ist Karma nicht etwas auBerhalb von uns. Wir sind unser
eigenes Karma. In Essenz sind wir der spirituelle Teil unseres Selbst,
Dermaterielle oder elementale Teil, der psychische und derintellek-
tuelle Teil sind nur Aspekte unserer Konstitution, durch die unser
essentielles Selbst tétig ist. Die untergeordneten Teile missen dem
Lauf des Lebensstromes folgen, der aus der Quelle im Inneren her-
vorkommt - aus welcher der Wille, das BewuBtsein, das Verstehen
und alle anderen spirituellen Figenschaften und Energien, wie Liebe
und Mitleid, kommen.

Betrachten wirdie Angelegenheit einmal von einem anderen und
vertrauteren Standpunkt: Glauben Sie wirklich, daB Ihr géttlicher
Teil das Karma zu erleiden hat, das den materiellen Korper trifft?
Oder, daB Ihr innerer Gott ein Sklave der Tétigkeit der pranischen
Lebensatomelhresastralen Kérpers sein kdnnte, oderdessen, wohin
Ihr Gehirndenken oder Ihre Gefiihle Sie hineindringen? Ganz
bestimmt glauben Sie das nicht. Wir bereiten fiir uns selbst das
Schicksal, das wir sind, oder durch das wir titig sind. Wir tun dies aus
unserer spirituellen Natur heraus, in der letztlich alle karmischen
Aktivititen ihren Ursprung haben. Daher rufen wir alles, was uns
zustoBt, entweder bewuBt oder unbewuft seibst hervor: Wir haben
uns zu dem gemacht, was wirjetzt sind, und machen uns zu dem, was
wir in der Zukunft sein werden.

Es gibt ein Organ im Gehirn, durch das die elementalen karmi-
schen Energien wirken, indem sie einen Menschen veranlassen, die-
sen oder jenen Weg des Handelns, des Denkens und des Flihlens ein-
zuschlagen. Dieses Organ ist das »dritte Auge«oder das»Auge Sivas«
genannt worden. Physisch ist es die Zirbeldriise, das Organ, das die
karmischen Impulse zum Ausdruck bringt und sie dem physischen
Kdérper iibermittelt, Diese Impulse zwingen uns, auf diese oder jene
Art zu handeln, was sich entweder gut oderschlechtauswirkt. Zu die-
sem Thema schreibt H. P. Blavatsky in Die Geheimlehre (11, 316):

Was nun die Schiiler des Okkultismus wissen sollten, ist, daB das »DRITTE
AUGE« UNAUFLOSLICH MIT KARMA VERBUNDEN IST. Diese Lehre ist 80 geheimnis-
voll, dal nur wenige von ihr gehért haben.

Das ist sehr schwer zu erkldren. Wir sind unser eigenes Karma.
Das ist alles, was wir sind. Wir sind in unserer gesamten Konstitution
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die Auswirkung dessen, was wir in der vergangenen Zeit waren, Wir
sind ein Aggregat von Kriften, eine zusammengesetzte Wesenheit
mitunseren eigenen charakteristischen Merkmalen, Neigungenund
Impulsen, die alle uns formen und zusammensetzen, sogar bis zur
Gestalt unseres Kérpers ~ dies alles ist unser Karma, denn wir und
unser Karma sind eins,

Was verursacht oderlenkt das Geschick? Welcher Teil von uns {ibt
den grofiten EinfluB aus und bestimmt, was wir in Zukunft sein wer-
den? Es ist der hohere Teil; der niedere Teil ist sowohl unser Aus-
drucksmittel als auch unser Stolperstein, Da wir also nichts anderes
sind als ein Ausdruck von uns selbst, ein Ausdruck unseres Karmas
aufallen Ebenen, formen wir unsere eigene Zukunfi, wie wir es mit
unserer Gegenwart und mit unserer Vergangenheit getan haben, Wir
tun das, indem wir von unserem Willen Gebrauch machen, durch
Wahl, durch Unterscheidungsvermogen - dasalles gehért zum héhe-
ren Teil von uns, der sich, so gut er kann, durch sein eigenes Organ,
die Zirbeldriise, zum Ausdruck bringt. Diese ist, wie gesagt, unlosbar
mit Karma und mit jedem von uns verbunden, und zeichnet die er-
folgreichen Schritte der Wahl und der Unterscheidung auf - aber
auch ihr Fehlen.

Wir lernen durch unsere Fehler. Not, Schmerz und Leiden sind
unsere besten Lehrer. La3t uns jedoch nicht danach streben, gut zu
sein. Der Mensch, der gut sein will, {ibt eine Art spirituelle Selbst-
suchtaus, dennererstrebt etwas firsich selbst. DerWegzumBerges-
gipfel ist Unpersdnlichkeit, denn der ehrliche und spirituell unper-
sénliche Mensch handelt nie schiecht oder selbstsiichtig. Wenn er
das tite, wire er persOnlich. Wiirde der unpersonliche Mensch sein
Ohr dem Hilferuf verschlieen, der Bitte um Barmherzigkeit und
Mitleid, dann wiére seine Unpersdnlichkeit nur eine Farce.

Derjenige, dessen Blick klar ist, dessen Herz friedvoll und dessen
Gemiit ruhig ist, sucht weder Gutes noch Béses, sein ganzes Wesen
rubt in dem iiberirdischen Licht im Inneren. Solange es gute Men-
schen in der Welt gibt, gibt es auch bése Menschen und umgekehrt.
Das Heil der menschlichen Rasse kommt nicht durch das Verlangen
nach Gutem und durch den Wunsch gut zu sein, sondern durch ein
Sehnen, das alles gewShnliche Verstandesdenken {ibersteigt, durch
das Sehnen unpersonlich zu sein, sich selbst zu vergessen, so daf} die
allméchtige Liebe und das allmichtige Mitleid, die das Universumin
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Harmonie halten. durch das menschliche Herz stromen kdnnen,
ohne vom niederen Selbst behindert zu werden.

Karma offenbart sich wic alles andere in Energien von unter-
schiedlicher Stirke. Die stiirksten kommen gewShnlich zuerst her-
vor. Jede karmische Folge kommt zu ihrer geeigneten Zeit und an
ihrem passenden Ort zur Auswirkung. Kein Karma kann beiseite
geschobenwerden. Eskannallerdings zeitweise zuriickgedringt wer-
den, doch eines Tages wird es zur Auswirkung kommen. Das Zuriick-
dringen bewirkt sogar eine Anhidufung von Karma, von anderem,
nahe verwandtem Karma, das deshalb die Wirkung des zurlick-
gedringten Karmas noch verstirkt.

Wir konnen uns fur eine schiechte Handlung auch nichtentschul-
digen, indem wir sagen: »Was konnte ich dafiir? Es warmein Karma.«
Damit betriigen wir uns mit Worten, Wenn wir handeln, handeln wir
nach Wahl und erzeugen neues Karma. Wir weisen unseren Geist
und unser BewubBtsein vorsdtziich zum Denken und Handeln an. Ist
unsere Wahl ebenfalls karmisch? Nattirlich, denn altes, was wir den-
ken oder tun, ist karmisch. Aber wir kGnnen unser Karma jeden
Augenblick dndern, indem wir neues schaffen und dem alten eine
abschwiichendere Richtung geben, denn durch unsere spirituelle
Natur haben wir Energie geschaffen. Zu jedem Zeitpunkt hat der
Mensch die gottliche Fihigkeit der freien Wahl, Er kann neue Wege
des Bemiihens einschlagen, die die Bereiche der Natur stindig fir
ihn bereithalten. Das Universum ist grenzenlos in der Ausdehnung,
und das menschliche BewuBtseinist nicht nurvongleicher Dauerwie
das Universum, sondern auch spirituell von gleicher Ausdehnung,

Ein starker Mensch macht auf seine Umgebung, auf die
Umstinde, aufandere Menschen, einen starken Eindruck. Die Reak-
tion auf ihn ist entsprechend stark., Kraftiose Menschen machen
einen sehr schwachen Eindruck, und die Reaktion ist entsprechend
schwach. Da aber der Mensch, der einen starken Willen hat, unver-
meidlich in allem was er tut, sei es gut oder schlecht, machtvoll han-
delt, ist auch die Gegenwirkung entsprechend. Infolgedessen mufl
ein Mensch, je hoher er auf dem Pfad der Entwicklung steigt, um so
sorgfaltiger sein.

Alles Karma wirkt von innen nach aufien. Es hat seinen Ursprung
im Inneren und kommt nur auf der materiellen Ebene zum Aus-
druck. Es ist der Mensch, der sein eigenes Karma schafft, weil er auf
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diese Weise sich selbst gestaltet. Der Mensch ist sein eigenes Karma,
sein eigenes Schicksal - das Schicksal, dem er ausgesetztist, hat er fur
sich selbst gestaltet, und das geschieht, indem er sich selbst macht,
indemerseinen Charakter gestaltet, Was ertut, machtervonsichaus,
und die Riickwirkungen der Natur werden auf thn zuriickfallen. Es
gibt Karma von vielerlei Art: mentales, psychisches, emotionales,
vitales,astralesundphysisches Karma, undesgibtebensoindividuel-
les oder persénliches Karma, wie es auch kollektives Karma gibt, Wir
missenam Karma der Welt, unserer Rasse, unserer Familie, unseres
Sonnensystems und unseres Universums mittragen, weil wir uns
selbst - niemand sonst - dorthin gestelit haben, wo wir sind.

Der Mensch kann dadurch, dal} er aus sich selbst seine inneren
Krifte in Ubereinstimmung mit dem kosmischen Gesetzentfaltet, in
der spirituelien Entwicklung einen so hohen Stand erreichen, daBBer
dadurch in seiner eigenen Sphire ein unmittelbarer und selbst-
bewufiter Mitarbeiter der kosmischen Gesetze wird. Wenn er nichts
tut, was der natiirlichen Ordnung entgegensteht, kommt es auch zu
keiner Riickwirkung der Natur auf ihn. Deshalb kann man sagen, er
ist »iiber Karma hinausgegangen«, wenn man den Begriff Karma auf
seine eigene Entwicklung, aufseinen Charakter und aufseine Hand-
lungen als Mensch bezieht.

Auf die spirituelle Natur wirkt keinerlei dufleres Karma ein, aus-
genommen das Karma des Universums, von dem wir ein untrennba-
rer Teil sind, und das nur deshalb, weil wir unser Dasein als mona-
dische Essenz in dem zusammengesetzten Sein einer grélleren
Wesenheit haben, Unser eigenes persdnliches Karma wirkt jedoch
niemals auf der spirituellen Ebene, weil diese Ebene der Urquell ist,
aus dem es hervorgeht. Wenn ein Mensch die Entwicklungsstufe,
ganz unpersonlich zu sein, erreicht hat, dann schaflt er kein neues
personliches Karma mehr. Folglich spinnt er um sich keinerlei
Gewebe eines persénlichen Geschickes mehr. Er wird ein unperson-
licher Diener seiner spirituellen Superioren.

Es gibt natiirlich auch unpersénliches Karma, denn Karma bedeu-
tet die Aufeinanderfolge von Ursache und Wirkung, die aus dem ent-
steht, was der Handelnde denkt und tut. Doch die Feststellung, daf
kein Karma mehr geschaffen wird, wenn jemand Goéttlichkeit
erreicht hat, oder auch, wenn ein Mensch wirklich unpersonlich
geworden ist, bedeutet, dafl die Fesseln der PersOnlichkeit diesen
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Menschen nicht ldnger binden. Er ist befreit von ihnen und lebt als
DienerundMitarbeiter des Naturgesetzes. Das universale Karma des
kosmischen Seins ist jedoch der entscheidende Hintergrund fur die
Aktivitdt Karmas von jedem Wesen, weil Karma vom Universum
nicht getrennt werden kann. Der hochste Gott untersteht dem uni-
versalen Karmaebensowie dic kleinste Ameise, die einen Sandhiigel
emporklettert und wieder herunterrutscht.

Wenn der Mensch Gottdhnlichkeit erreicht hat, weil er mit der
gottlich-spirituellen Natur seiner eigenen Hierarchie eins geworden
ist, steht er nicht mehrunterdem Einfluf} des allgemeinen Bereiches
karmischen Wirkens in dieser Hierarchie. Er ist ein Meister seines
Lebens geworden, weil er ein Vermittler flir die innersten Impulse
und Entscheidungen ist. Aufdiese Weise kann sich ein Mensch {iber
die karmische Sphiire, in der er sich befindet, erheben und doch
innerhalb des hierarchischen Karmas des kosmischen Seins verblei-
ben.

UBER DEN FREIEN WILLEN
UND DAS KAUSALPRINZIP

L. M. Oderberg

Karma ist kein »Gesetz«, das uns von auf3erhalb durch eine Art
Gesetzgebung auferlegt wurde, und das mit Gewalt durchgefiihrt
wird. Esist die Harmonisierung oder die AusgleichungvonUrsachen
und Wirkungen. Es wirkt im gesamten Universum, und daherauchin
uns. Jeder Mensch ist folglich der Speicher seines Karmas, denn die
Vergangenheit und die Zukunft treffen sich in der Gegenwart.
Obwohl das Wort Karma seine Wurzel im indischen Sanskrit hat, ist
der Begriff nicht nur eine 6stliche Vorstellung. Der christliche Gno-
stiker Bardesanes (Bardaisan), 154 bis 222 n.Chr., falite die drei
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Begriffe, die er freien Willen, Schicksal und Natur nennt, zu dem
zusammen, was wir karmisches Gesetz nennen wiirden. Wihrend er
hinzufligte, daf} diese drei Faktoren letztlich in der Hand Gottes lie-
gen, wies er darauf hin, daf3 jeder von ihnen auf die anderen einwirkt,
und dal3 keiner absolute Autoritit hat, die allein Gott zusteht.*! Den
freien Willen verbindet Bardesanes mit dem gottlich-spirituellen
Aspekt des Menschen, das Schicksal mit der Seele, und die Natur mit
dem physischen Element unserer Konstitution.

Fir die alten Griechen gab es zunichst nur ein Fatum, Moira,
Schicksal, mit der Bedeutung »Anteil« oder »Los«, das die Gottheit
personifizierte, die jedem einzelnen Wesen die ihm zustehenden
Bedingungen und den Platz im Leben zuteilt. Bald wurden aus der
einen Moira drei. Wihrend einige Leute behaupten, diese drei Moi-
ren seien die Téchter der Nacht oder des Mondes, schreiben ihnen
andere Autoren, die nach Homer und Hesiod kamen, verschiedene
Abstammungen zu. Die meisten derspéiteren Schreiberhalten sie flir
Tochter der Ananké, der Notwendigkeit.

Bei Plato haben die drei Schicksalsgéttinnen andere Pflichten: Er
stellt sich die Himmelskorper in konzentrischen Kreisen vor, jeder
dreht sich wie eine Spindel in der einen oder anderen Richtung,
wobei die sieben innersten Kreise aus der Umlaufbahn der Planeten
bestehen. Sein Bericht sagt:

Gedrehtaber werde die Spindel zwischen den Knien der Notwendigkeit. Auf
ihren Kreisen aber sidBen oben auf jeglichem eine sich mit umschwingende
Sirene, welche eine Stimme, jedesmal einen zum Ganzen verhdltnisméfBigen
Ton, hiren 16t aus allen acht insgesamt aber erschalle eine Harmonie. Rings
aber sdfien drei andere Gestalten in gleicher Entfernung voneinander, eine jede
aufeinem Throne, ndimlich die Tochter der Notwendigkeit, die Parzen, inweiflen
Gewidndern und mit Kriinzen auf dem Haupte: Lachesis, Klotho und Atropos,
und séingen zu der Harmonie der Sirenen; Lachesis beséinge die Vergangenheit,
Klothodie Gegenwart, Atropos die Zukunft. Und Kiothoberithre von Zeitzu Zeit
mitihrerrechten Hand denduBleren Umkreis der Spindel und drehe sie mit, Atro-

pos ebenso die inneren Umkreise mit der linken, Lachesis aber berlihre abwech-
selnd die inneren und duleren mit beiden Hinden. +)

*y Die gnostische Ansicht iiber Gott unterscheidet sich weitgehend von unserer
westlichen Vorstellung, die sich unter Gott ein Wesen mit unseren menschlichen
Eigenschaften, mit guten und schlechten, erdacht hat, das sich im Raum befindet und
von ungeheuren AusmaBen sein soll. Es ist glitig, aber launenhaft und des Zornes
fihig. Die gnostische Gottheit warkeine Person, sie durchdrang vielmehrdas Univer-
sum als tragende Intelligenz und Lebenskraft.

+1 Siehe Der Staat, Buch X, fir den volistindigen Text.
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Die drei Schicksalsgdttinnen webten die Lebensmuster fir alle
Wesen, und nicht einmal die Gétter standen {iberihnen. Bei Homer,
bei dem es nur eine Moira gibt, wird diese als eine seitundenklichen
Zeiten bestehende Macht, alter als die Gotter, und von der Natur
selbst eingesetzt, dargestellt. Thr konnten sich auch die Gotter nicht
widersetzen, weil sie nicht von ithnen geschaffen worden war. Homer
sah im Schicksal keine blinde Kraft, sondern eine »moralische Ver-
figung ~ die Grenze zwischen Richtig und Falsch«.* Hesiod sagte,
dal} die Sphiren, die Moiraden Géttern zugeteilt hatte, die Elemente
waren, aus denen der Kosmos bestand.

BeiPlato waren die drei Moiren: Lachesis, die »Lose-Verteilering;
Klotho, »die Spinnering, die fortwihrend den Faden spinnt, aus dem
wir das Schicksalsgewebe weben; und A tropos, »keine Umkehr«, das
unerbittliche, unbeugsame zukiinftige Ergebnis vergangener Ursa-
chen, das aufgelost werden muf.

Die Vergangenheit kann nicht gedndert werden, sie hat sich schon
abgespielt. Die Gegenwart wird durch die Spinnerin gut symboli-
siert, denn von ihr wird die Zukunft, die durch alles beeinflufit wird,
was man getan, gesagt oder gedacht hat, stiindig gewebt. Wir spinnen
den Faden unseres Schicksals aus uns selbst, genauso wie die Spinne
ihr Netz aus ihrer eigenen Substanz webt. In Der Staar von Plato ist
Lachesis in dem Abschnitt, der als »Vision des Er« bekannt ist, aus-
gezeichnet erklart. Hier schaut der Soldat Er zu, wie die Seelen, die
auf die Wiedergeburt warten, die Lose auswihlen, die ihnen am
besten gefallen. Es sind in der Tat die passendsten, weil sie magne-
tischalsihr Eigentumangezogen werden. Sie sind das Resultat friihe-
rer Ursachen, die sie in Bewegung gesetzt hatten,

Karma begann fiir die Menschheit, als die proto-menschiichen
Wesen erstmals seibstbewulit wurden, als sie zu Wesen wurden, die
sich selbst erkannten, die die Ahnlichkeiten und die Unterschiede
untereinander und zu den anderen Erdenblirgern bemerkten. Im
Alten Testament wird das an jener Stelle anschaulich gemacht, wo
Adamden Geschopfenunseres Planeten, denverschiedenen Tieren,
den Vogeln, den Fischen und den Pflanzen, Namen gibt. Die Erziih-
lung des Alten Testaments macht klar, dafl das Selbstbewul3tsein die
Fihigkeit, ja die Verantwortung nach sich zieht, das Gute vom

*) F. M. Cornford: From Religion to Philosophy, S. 13.
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Schlechten zu unterscheiden, das heil3t, moralische Entscheidungen
zu treffen.

Einem Mythos zufolge, der in vielen Uberlieferungen erscheint,
fand diese selbstbewulite Entfaltung des Denkens in ferner Vergan-
genheit statt und wurde von solaren Wesenheiten angeregt. In der
griechischen Form dieser symbolischen Erzdhlung brachte Prome-
theus der im Entstehen begriffenen Menschheit das Feuer vom
»Himmel«. Die Hindu-Version berichtet vom groB3en Erwecken
unserer schlafenden menschlichen Fihigkeiten durch die Mdnasa-
putras, die S6hne des Denkens. Die Tatsache, dal3 ein eigener freier
Antrieb im menschlichen Wesen entstehen kann, weist auf eine
angeborene Fihigkeit, selbstindig zu handeln, hin. Es wire kaum ein
Austausch oder eine Verwandtschaft zwischen den Menschen mog-
lich, wenn nicht die Freiheit bestiinde, den einen oder den anderen
Weg zu wihlen, was bedeutet, die Fihigkeit zu besitzen, injeder Lage
einen neuen Anfang zu machen.

Wir haben noch keineswegs den vollen Umfang unseres Mensch-
seins zum Ausdruck gebracht. Fiir die Ausiibung unseres freien Wil-
lens gibt es jedoch eine Grenze, die uns durch unsere augenblickli-
chen Anlagen auferlegt ist: Obwohl wir auch weiterhin niedere Nei-
gungeninunsumwandeln, werden wir doch durch die Grenzenunse-
res Charakters behindert, durch unseren Mangel an Weisheit und
Verstindnis und durch unser Geflihl des Getrenntseins von der
Natur, der Biosphire. AuBBerdem miissen wir, dawirein Teil des Uni-
versums sind, von den natiirlichen Vorgingen und Gesetzen, die es
regieren, mit betroffen werden.

Wir kénnen im Kosmos eine wunderbare Prizision beobachten.
Wirkénnen sehen, wie die planetarischen Kreisldufe ineinandergrei-
fen, wie die Sterne um den magnetischen Mittelpunktihrer Galaxien
kreisen, und wie die Jahreszeiten unseres Planeten rhythmisch
ablaufen. Da das Universum insgesamt so organisiert ist, muf} diese
Ordnung sich auch auf den menschlichen Lebenszyklus anwenden
lassen - es kann nicht moéglich sein, dall Geschehnisse durch Zufall
entstehen. Wenn wir unser eigenes Schicksal verkorpern, das heifit,
wenn wir unser eigenes Karma sind, dann kdnnen wir klar erkennen,
wie vollkommen gerechtallesist, was wirerfahren. Wirnehmen ohne
Einwand die sogenannten »guten« Dinge des Lebens hin, beklagen
uns aber iiber die unangenehmen Ereignisse, die uns begegnen, und
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sehen nicht, daB sie in Wirklichkeit dem Muster folgen, das wir
irgendwann einmal um uns gewoben haben. Jede Handlung mull in
sich die dazu passende Wirkung enthalten, die als Moglichkeitin die-
ser Handlung eingeschiossen ist, und diese Maglichkeit wartet auf
die richtige Bedingung, um in der Gegenwart hervorzukommen,
Wenn das nicht der Fall wiire, kénnte man sich kaum vorstellen, wie
eine Handlung odereine Folge von Handlungenin unserer tiglichen
Erfahrung zum Ausdruck kommen kénnte.

Die Aufeinanderfolge von Ursache und Wirkung hat die Auf-
merksamkeit der verschiedensten Gelehrten erregt. David Hume,
der englische Philosoph, erklirte, daB die kausale Beziehung nicht
empirisch, das heiBlt, physikalisch, bewiesen werden konne, und
daher existiere sie nicht. Seiner Ansicht nach ist das, was sich ereig-
net, nicht die KonsequenzoderderUrsache-Wirkung-Flu der Ereig-
nisse, sondern thre parallele Erscheinung in derselben Zeitperiode,
Die Tatsache, daf} die Ercignisse zusammentreffen, ist nur ein zeitli-
ches Zusammenfallen. Carl G. Jung, der berithmte Schweizer Psy-
chologe, und Wolfgang Pauli, der Wiener Physiker, dem der Nobel-
preis verlichen wurde, lehnten ebenfalls etwas derartiges wie eine
kausale Beziehungab. Beide nahmen eine dhnliche Haltung im Den-
ken ein wie Hume und stellten, obwohl sie von anderen Vorausset-
zungen ausgingen, ¢in Konzept vom Parallelismus der Zeit auf, das
sie »Synchronismus«{zeitliches Zusammentreffen) nannten, indem
Sinne, daf3 Ereignisse zusammen vor sich gehen oder zusammen exi-
stieren, die sich sozusagen hintereinander begleiten. Die Vorstel-
lung, daBl bei einem Geschehnis die Ursache das Elter und die Wir-
kung das Kind ist, wurde abgelehnt. Diese Theorie scheint nur eine
Anderung der Begriffe zu sein.

In dem Augenblick, in dem eine Beziehung hergestellt wird,
besteht ein Bindeglied, entweder zeitlich oder auf eine andere Art.
Das Wort Ursache oder ursdchlich abzulehnen, nur weil die Verbin-
dung zwischen einer Handlung und der darin inbegriffenen oder aus
ihr entstehenden Auswirkung unsichtbar ist - in dem Sinne, daf} sie
im Laboratorium nicht als greifbares Objekt produziert werden
kann -, erscheint ein wenig kurzsichtig. Beruht oder basiert nicht
jede Arbeit im Laboratorium auf der gegebenen oder »angenomme-
nen« Aufeinanderfolge von Ereignissen, die wir Ursache und Wir-
kung nennen? Wie wiiren im Laboratorium Resultate denkbar, wenn
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das nicht so wére?

DerZeitbegriffist faszinierend, und vielleicht gibt es da eine Mog-
lichkeit, dafl wir den Synchronismus aufeine Art und Weise betrach-
ten, die sich von der Ansicht derer, die dieses Wort anstelle des Wor-
tes »Ursache« benutzen, unterscheidet. Wir kénnen uns den Syn-
chronismus in Form eines Diagramms so vorstellen, dal} er wie eine
Spirale oder wie ein Kreis wirkt. Daraus ergeben sich interessante
Aussichten im Zusammenhang mit unserer Beziehung zur Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft. Wenn wir erkennen, dall unser
gegenwirtiges Leben das Ergebnis unserer vergangenen Lebens-
weise sein muf, dafl Karma nicht ein anderer Name fUr »Schicksal«,
in dem begrenzten Sinne von etwas Unvermeidlichem ist, das von
einem Wesen oder einem Vorgang, der sich auBerhalb von uns
abspielt, bestimmt wird, dann kommen wir zu dem Schiuf3, dali jede
unserer Handlungen aus unserem Denken(mind) entspringtund der
gewohnheitsmiBige Verlauf unseres Denkens aus unseren Neigun-
gen entsteht, die sich in Geleisen oder Gewohnheiten festlegen.

Inkluger Weise wurde festgestellt, dall, wennwireinenGedanken
willkommen heilen, andere dhnliche Gedanken angezogen werden,
und wir nach kurzer Zeit eine Gewohnheit geschaffen haben. Eine
Anzahl solcher Gewohnheiten firben den Charakter; oder anders
ausgedrickt, bestimmte Gedanken schwingen, weil sie Energien
sind, in Wellenldngen, die andere, dhnliche Gedanken anziehen. Sie
verschmelzen mit Wesenheiten, die ihr evolutionires Wachstum in
den Elementen beginnen, aus denen sich unser Lebensraum zusam-
mensetzt. Damit wird aufeine andere karmische Verantwortung hin-
gewiesen, die wir als selbstbewufite, entscheidungsfihige mensch-
liche Wesen fiir die Wirkungen tragen, die wiraufunsere Umgebung
ausiiben. Wenn wir unser Verhalten dndern méchten, dann gibt es
nur eine einzige Moglichkeit, unsere bisherige Bindung, die nicht
aus unseren bestmdglichen Bestrebungen hervorgegangen ist, auf-
zugeben und durch eine andere Denkweise zu ersetzen.

Karma ist die notwendige Verbindung zwischen unserer Vergan-
genheit, unserer Gegenwart und der Zukunft. Wie ein Rad dreht es
sichunentrinnbar, weilauch wirweiterhin existieren, handeln, durch
Handlungen beeinflufit werden und darauf wieder reagieren, tagein,
tagaus, Jahr fir Jahr. Darin sahen die Griechen anscheinend die Not-
wendigkeit. Das muf} auch der Philosoph Alfred North Whitehead im
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Sinngehaht haben, als erschrieh: »Die Notwendigkeit in der griechi-
schen Tragédie wird zum Befehl der Natur im modernen Denken. «
Uberall um uns herum sehen wir die Anzeichen eines aufeinander
abgestimmten Systems der Lebewesen, vom winzigsten bis zum
Gbergrofien, undjede Koordination brauchtunbedingteinen Koordi-
nator.

Vielleicht geniigt es, das alles auf die Energic und die Intelligenz
zuriickzufiithren, die die Erde beleben, und dabei flir die antreibende
Kraft zur Verbesserung sorgen, das heilit, fir das Wachstum von
innen nach auiden, das alle Scharen der Planetenbewohner umfalit,
wobel fortwihrend die Eigenschaften entfaltet werden, die subjektiv
im Motivierungszentrum eines jeden liegen. Der Flul von Ursache
und Folge ist das Mirte/ zur Regulierung des Wachstums. Die Quelle
dieses Wachstumsistder Dynamoim Herzen einesjeden Wesens, ob
grof} oder klein.

ALLES, WAS WIR DENKEN UND TUN,
IST VON BEDEUTUNG....

Gertrude F. Rugland

Sehr oft sind wir uns gar nicht bewuBt, wie wichtig alles ist, was
wir denken und tun, und wie die geringste Handlung einen anderen
Menschen beeinflussen kann, Dariiber dachte ich nach, wihrend ich
meinen Morgenkaffee aus einer besonders schon verzierten Spode-
Porzellan-Tasse trank. Meine Gedanken wanderten zu Bebe, die mir
diese Tasse mit der dazugehdrigen Untertasse geschenkt hatte. Ich
hatte das mollige, freundliche Midchen gern. Sie belebte unser
geselischaftliches Beisammensein, was nicht sehr oft der Fall war.
DieTatsache, dall man nichtimmer mitihrrechnen konnte, iberging
ich in Gedanken, weil es nicht wichtig war. Erst spiter erfuhrich von
ihrem Problem - Alkoholismus. Es war ihr gelungen, ihr Geheimnis
vor uns zu verbergen.
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Einige Jahre lang waren wir ohne Verbindung. Dann rief sie an
einem Samstagnachmittag an, um uns mitzuteilen, daBl sie mit einer
Freundin in unserer Stadt sei, um an einem Treffen der Anonvmen
Alkohcliker im Sheraton-Hotel teilzunehmen. Es handelte sich um
cin Regionaltreffen der Anonymen Alkoholikeraus drei Staaten. Thre
Stimme klang am Telefon sehr begeistert, als sie fragte, ob wir daran
teilnehmen wollten. Wir machten uns schnell fertig. Als wir hin-
kamen, waren wir beeindruckt von derschonen A usstatfungdesBall-
saales mitseinergedampftenBeleuchtungund den gemiitlichenklei-
nen Tischen. Beim Anblickder Menschenmenge fragte ich mich, wie
wir einander finden sollten, und als wir uns doch endlich gefunden
hatten, traute ich meinen Augen kaum. Vor uns stand eine schlanke,
elegante Frau im Abendkleid, ihr dichtes schwarzes Haar war zur
modernen Hochfrisur gelegt. Verschwunden war das ausgelassene
Lachen, statt dessen stand eine ruhige, zuriickhaltende, leise spre-
chende Bebe da. Da ihr viel daran lag, mit uns {iber ihre Vergangen-
heit zu sprechen, lud sie uns in ihr Zimmer ein, wo sie uns ihre
Geschichte erzihlte.

Bebe warwirklich eine Alkoholikerin. Nachdem eine dritte Ehe in
die Briiche gegangen war, wurde es immer schlimmer. Eines Tages
ging sie zufillig in das Zimmer ihrer Tochter, die noch ein Teenager
war, und sah zu ihrer Verwunderung aufdem KalendergroBe B undN
eingezeichnet. SchlieBlich dimmerte ihr, was ihre Tochter machte:
sie markierte jeden Tag, ob ihre Mutter betrunken oder niichtern war.
Beschdmt und ungldubig sah Bebe, dall im ganzen Monat nur drei N
verzeichnet waren.

Obwohl sie ihre beiden Kinder sehr lieb hatte, hielt sie das nicht
davon ab, aufeine grofle Tourzu gehen. Es geniigt, zu sagen, dafi Bebe
sich im Rinnstein einer Unterfithrung in der Innenstadt wiederfand,
verwahrlost und ohne Erinnerung daran, was wihrend der letzten
zwei Tage und Nichte passiert war. Sie kam mit Delirium tremens ins
Krankenhaus. In diesem duBersten Tiefstand entschloB sie sich
schlieBlich, ihr Leben zu dndern. Nach monatelanger Behandlung
wurde sie langsam wiedergesund. Jetzt warsie hier, eine Beamtinder
Anonymen Alkoholiker und brachte soviel Zeit wie méglich auf, um
anderen, die sichin derselben Situation befinden, zu helfen, und zum
ersten Mal seit Jahren fihlte sie sich wohl. In ihrem Fall war der
Wendepunktjener Augenblick, als sie die B und N sah, die ihre Toch-
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ter, die sich Sorgen machte, geschrieben hatte.

Gliicklich der Mensch, der seine Fehler erkennt und etwas da-
gegen tut, denn bestimmt muB} dadurch auch das Bewufltsein der
ganzen Menschheit erhoben werden. Die meisten von uns mochten
mehr geben als sie empfangen; doch wie schwer ist es, unsere guten
Vorsitze durchzufiihren. Wenn wir nur einen Grad hohersteigen,
werden sogar die Gotter hocherfreut sein.

PSYCHOLOGISCHE ASPEKTE
VON KARMA

John P. Van Mater

Wenn jemand glaubt, Karma sei einfach zu verstehen, dann irrt
er. Gewil3, der Gedanke von Aktion und Reaktion oder von Ursache
und Wirkung, gefillt uns wegen seiner geradlinigen Einfachheit.
Wenn wir jedoch in unseren alltdglichen Angelegenheiten ver-
suchen, Wirkungen mit bestimmten Ursachen in Verbindung zu
bringen, oder festzustellen, was moglicherweise von bestimmten
Ursachen herriihrt, dann befinden wir uns auf recht unsicherem
Boden. Warum ist das so? Wenn wir mit physikalischen Gesetzen
arbeiten, dann konnen wir die Ergebnisse doch auch aufs Haar genau
berechnen!

Die Antwort lautet hochstwahrscheinlich, dal Karma auf allen
Ebenen des Bewulitseins und der Materie wirksam ist, und dafl im
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menschlichen Leben die einfluflreichsten Ursachen unsichtbar sind.
Selbst wenn wir wiiliten, welche besonderen Handlungen oder Ent-
scheidungen dazu fithrten, da jemand nun so bedringt wird, so wiir-
den wir es doch nicht als unfehlbare Gerechtigkeit ansehen, weil uns
die unsichtbaren Faktoren unbekannt sind. Wennaberderjenige, der
diese Erfahrung durchmacht, ein scharfsinniger Beobachter seiner
eigenen Person ist, dann kann er vielleicht den wahren Hintergrund
der gesidten Ursachen begreifen, denn nur er allein weils, was er
durchmacht. Erist besserin derLage, aus der Art der Ereignisse jene
Samen zu erfithlen, die er in der Vergangenheit gesat haben muf.

Es ist schwierig, die karmischen Verflechtungen einer beliebigen
Situation zu erkennen. Vielleicht fallt ein Mensch hin und bricht sich
das Bein. Die anderen héren von dem Unfall und sagen, wie leid er
ihnen tut. Dabei ist der Beinbruch vielleicht das Unbedeutendste
daran. Hinzu kommt die verheerende Auswirkung auf die Familie
und auf das berufliche Fortkommen des Betroffenen infolge der
durch die Verletzung verursachten Bewegungslosigkeit. Es kann
auch noch andere Riickwirkungen geben, sowohl in innerer als auch
in duBerer Hinsicht. Andererseits ergeben sich vielleicht positive
Auswirkungen durch sein Ungliick. Vielleicht entdeckt er groB3e
Fihigkeiten in sich, oder er entwickelt neue, die ihm flir den Rest sei-
nes Lebens (oder seiner Leben) sehr zustatten kommen. Das alles
sind Bereiche von echter karmischer Bedeutung. Hier sollten wir
nachforschen, wenn wir verstehen mochten, was das Leben uns leh-
ren will.

Karma tritt sowohl quantitativ als auch qualitativ in Erscheinung,
das heif3t, es gibt eine sichtbare, fal3bare Seite und einen unsichtba-
ren und nichtfabaren Aspekt. Der letztere scheint fiir uns abstrakt
und metaphysisch zu sein, aber gerade in diesem Aspekt liegen und
wirken die echten Ursachen, und hierkénnen wir die Art des Karmas,
das aufuns zukommt, spiiren. Inunserem Inneren werden alle Dinge
erfahren, und im Inneren miissen die wahren Ereignisse unseres
Lebens erkannt werden. Das innere Leben eines Menschen ist ndm-
lich die antreibende Kraft hinter dem dufleren Leben. In Wirklichkeit
sehen, fiihlen oder verstehen wir nichts aullerhalb von uns, sondern
nur in uns. Unsere fiinf Sinne, unsere Gefiihle, Uberlegungen,
Ahnungen und Eingebungen filillen unseren bewufiten Geist mit
Tatsachen. Das Ergebnis davon sind dann unser Handeln oder Nicht-
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handeln, klare Erkenntnisse und bestimmte Haltungen, oder ver-
schwommene Bilder, vielleicht verzerrt durch Gefithl und Vorurteil,
durch Furcht und Besorgnis, Zorn oder Frevel und so weiter.

Unsere vielseitige Psyche ist die Quelle unseres individuellen
Schicksals. Aus unseren HerzenundausunserenGedankenstromen
fortwiihrend Krafte nach auBlen, von niemandem gesehen, uner-
kannt, auller von denen, die sie erzeugten. Aus diesen Energien ent-
stehen moglicherweise Handlungen von dieser oder jener Art, oder
sie bleiben im Inneren verborgen. In jedem Fall sind es karmische
Samen. Unser Charakter wird durch sie verndert und thre Vitalitét
iiberflutet alles ringsum. Wie aber ist diese innere Vitalitidt? Ist sie
egoistisch gefdrbt, selbstslichtig? Ist sie {iberstrahlt vom Licht des
Mitleids? Sicherlich ist sie beides und noch viel mehr, nur nicht zur
selben Zeit, sondern zu verschiedenen Zeiten. Daher kommt die
unterschiedliche Art unseres Karmas, daher kommen auch die star-
ken und die schwachen Seiten unseres Charakters, den wir wihrend
vieler Leben geformt haben.

Aus der Vergangenheit tragen wir zwangsliufig eine Menge
Karma in uns, das sich noch nicht ausgewirkt hat, Samen, die auf die
geeignete Umgebung warten, um aufzugehen. Injedem Augenblick
kénnen unsere Wiinsche und Bestrebungen einige dieser Samen
befruchten. Das Ergebnis zieht vielleicht unwiderstehlich Umstéiinde
nachsich, die die Gelegenheit bieten, das zu erreichen, nach dem wir
uns gesehnt haben - oder wir sehen unsere Wiinsche so, wie sie wirk-
lich sind. Leider erkennen wir unsere Lebensumstinde selten als die
Erfillung unserer tiefsten und beharrlichsten Wiinsche.

Es ist nicht immer leicht zu akzeptieren, dall wir das, was uns
heute zu schaffen macht, selbst herbeigefiihrt haben - besonders,
wenn wir inmitten von Schwierigkeiten stecken! Es ist einfacher,
anderen oder dem blinden Schicksal die Schuld fiir unser Ungliick
zuzuschieben, hauptsichlich, weil wir selten feststellen kénnen, wo
es angefangen hat. Die Ereignisse enthalten jedoch eine Reflexion
dessen, was sie verursacht hat, Wir sind aber gewothnlich so damit
beschiftigt, unsiiberunsere Erfahrungen zu freuen oderunsiibersie
zu dargern, daf wir nicht in der Lage sind, beiseite zu treten und die
Ursachen zu erkennen. Diese Dinge kommen immer wieder aufuns
zu. Die Dinge, die unsere Geduld beanspruchen, sind zum Beispiel
nicht so bedeutsam wie die Tatsache, dafl unsere Geduld auf die
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Probe gestelit wird. Die tausend Entschuldigungen, die wir fur
unsere Reizbarkeit, fiir unseren Neid, fiir unsere Vergeltungsmal-
nahmen und fiir unsere Vorurteile haben, sind nur Zeichen unserer
Schwiche. So betrachtet, ist es klar, da3 nichts sinnloser ist als auto-
matisch aufdie Umstidnde zu reagieren, indem wir immer wiederver-
suchen, unsere Probleme von auflen zu 16sen anstatt von innen.

Die Eigenschaften, die in uns durch die tdglichen Ereignisse
wachgerufen werden, miissen ja die Charakterziige widerspiegeln,
die wir in vergangenen Leben in unser Wesen eingebaut haben. So
gesehen sind wir unser Karma und konnen in uns selbst und aus
unserer Umgebung all das ablesen, was in der Geschichte unserer
Seele wichtig ist. Wenn wir diese inneren Faktoren miflachten, dann
ibergehen wir die einfluflreichsten Aspekte des Lebens. Die Natur
will und kann nichts auler acht lassen. Zu lange haben wirnurin den
Begriffen der die Materie betreffenden Handlungen in diesem einen
Leben gedacht und die Konsequenzen fiir die Seele und die Macht
der moralischen Krifte vollig tibersehen. Fragt Euch doch, kann ein
Mensch ein ganzes Leben lang seine innere Kraft ausgeben, ohne
innere Folgen zu ernten? Wir haben vergessen, was die Alten so gut
wufiten, dall der Mensch eine Seele ist, die sich Lebenum Lebenent-
wickelt; daf} er in der Gegenwart genau das ist, zu dem er sich in der
Vergangenheit gemacht hat; und dall er unausweichlich das wird, zu
dem er sich jetzt macht.

Wenn das Universum nach den Grundsitzen von Ursache und
Wirkung gestaltetist, dann miissen wirannehmen, da3 die gegenwiir-
tigen Verhiltnisse das Resultat aus vergangenen Aktivititen sind
{inneren und dufleren), in denen die Eigenschaften entwickelt wur-
den, die jenen gleichen, die sich heute auf uns entladen. Um diese
Feststellung kommt man nicht herum. Wir miissen die Verantwor-
tung daflir ibernehmen, wie wir unsere eigene Willenskraft anwen-
den,dennwennwirunseren Willen gebrauchen, umetwas zuindern,
entwederin unsoderinunserem Umgang mitanderen, dann sind wir
uns fiir gewohnlich bewuflt, was wirtun wollen, und daher kommtdie
grobere Verantwortung. Sogar unsere mangelhaften menschlichen
Gesetze versuchen zu unterscheiden zwischen vorbedachter Bosheit
und Leidenschaft oder Unwissenheit und Unfall, wobei sie in diesen
Fillen mit weniger Strenge Recht sprechen. Karma irrt noch weit
weniger und ist noch viel gerechter, denn sowohl das Sichtbare als
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auch das Unsichtbare lassen ihre unausloschlichen Spuren in den
hochempfindlichen Aufzeichnungen der Natur zuriick. Alle
Umstdnde werden gewogen, jeder mit jedem und alle mitjedem. Wir
brauchen also keine Angst vor Karma zu haben, denn es ist unser
immer weiser Beschiitzer, unser Freund und unser Lehrer. Was es
von uns verlangt, ist, mit dem, was wir haben, das Beste zu tun, was
uns moglich ist. Fiir den Rest wird das karmische Gesetz sorgen.

KONNEN WIR DEM KREISLAUF
DER NOTWENDIGKEIT ENTRINNEN?

C.W.F. Bellgrove

In derNaturgibtes ein alles durchdringendes Gesetz, das sich als
Ursacheund Wirkung, als Handlung und Riickwirkung manifestiert -
Karma. Es kann keine Wirkung ohne eine vorhergehende Ursache
geben und keine Ursache ohne eine nachfolgende Wirkung, auch
wenn sie nochsoverspatet eintritt. DerKreis derNotwendigkeit kann
als ein Kontinuum betrachtet werden, durch das jede Wesenheit im
unendlichen Raum gezwungen ist, sich in jeder Lebensform zu ver-
kérpern, damit sie Individualitit erlangt und »so durch alle Grade der
Intelligenz, vom niedersten bis zum héchsten Manas [mind], von
Mineral und Pflanze bis hinauf zum heiligsten Erzengel (Dhyéni-
Buddha) aufsteigt.«*

*) Die Geheimlehre, 1., S. 45
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Jede Wesenheit tritt auf den Ebenen des Seins ins Dasein, die fur
sie geeignet sind, und zwar in einem Zustand der Unwissenheit, des
Nichtwissens. Wihrend seine Entwicklung immer in genauer Uber-
ginstimmung mit Karma voranschreitet, macht das Wesen durch
seine Unwissenheit und auch durch seine eigene Wahl viele Fehler.
Sobald es die Fihigkeit erlangt hat, zwischen richtig und faisch zu
unterscheiden, kommt moralisches und geistiges Karma, und aufler-
dem das noch nicht verwirklichte Karma aus vergangenen Zyklen
hinzu. Die Natur verlangt von allen Wesen, daf sie lediglich die Feh-
lerwieder gutmachen, die sie durch Gedanken oder Handlungen be-
gangen hatten - nicht mehr und nicht weniger -, und versichert uns,
daB wir die Wiedergutmachung selbst vornehmen miissen, ob wir
wollen oder nicht. Bei unserem Bemithen stehenuns die groBen Wei-
sen hilfsbereit zur Seite und fiihren und inspirieren uns, denn sie
haben, wie hoch ihre augenblickliche Steilung auch sein mag, die
gleichen Erfahrungen durchgemacht wie wir - und gesiegt.

Wie jedermann weill oder einmal erkennen wird, lernen wir
schneller und zuverlissiger durch unsere Fehler als durch blof3es
Zuhoren bei Vortragen und durch Biicherwissen. Durch diese Dinge
wird der Verstand berihrt, aber die Erfahrung wird in die Seele einge-
brannt. Wir miissen schon Tausende von Leben auf diesem Planeten
Erde verbracht haben und werden zweifellos weitere Tausende hier
zubringen, bevor unsere Verbindung mit dieser Sphére zu Ende ist.
Sowieesnieeine Zeit gegeben hat, in der wir nicht existiert haben, so
wird es auch keine Zeit geben, in der wir aufgeh6rt haben zu sein. Ist
es daher moglich, dem Kreislauf der Notwendigkeit zu entkommen?
Wirmdchten ebenso entschieden mit ~ja-antworten, wie mit- nein!
Beides mu wahrsein. Wir wollen dieses Paradoxonin zwei Schritten
erkldren.

Niemand verkorpert sich ohne zahllose karmische Bindungen aus
der Vergangenheit. Doch kein Lebewesen reinkarniert mit einer kar-
mischen Last, die fur dieses Wesen zu schwer zu tragen ist, denn die
Natur ist grundsitzlich mitleidsvoll und méchte ihren Geschopfen
helfen und sie nicht zerstdren. Wir kénnen aber durch Eigensinn
oder Unbesonnenheit und Dummheit eine derartige karmische Last
auf uns laden, daf} die Blirde unertréglich zu sein scheint. Anderer-
seits konnen wir die Auswirkung unseres »ungliicklichen« Karmas
eine Zeitlang unterdriicken, obwohl die Bedingungen, es zu mei-
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stern, am besten sind, wenn es auftaucht, denn wird Karma auf-
geschoben, dann wird es immer schwieriger, damit fertig zu werden.

Die Lektion, die wir lernen sollen, ist also, unser Karma anzuneh-
men, wenn es kommt, und thm mit der Charakterstirke entgegenzu-
treten, diewdhrendvielerLebenszeiten entwickelt wurde. Dabeient-
deckt man sehr bald: wenn wir andere verletzen, dann tun wir uns
selbst weh. Somit lernen wir, anderen zu helfen, wenn wires kdnnen,
ohne uns in ihr Leben einzumischen, denn auch sie sind lernende
Wesen. Dennoch: »Tatenlos zusehen, wenn barmherziges Handeln
nétig wire, wird zur Todslinde.« Grofie Weise haben viele Zeitalter
hindurch und in vielen Sprachen Lehren gegeben, wie man am
besten, ohne Leid zu bereiten, hilfreich auf dieser Welt leben kann.
Da die Natur kein Vakuum duldet, werden Charaktereigenschaften
von geringerer Qualitit, die abgelegt wurden, durch héhere ersetzt,
und immer mehr werden die Irrtiimer aus der Vergangenheit durch
gute Taten getilgt.

Irgendwo im Verlauf der Evolution beginnt der Mensch nach
Weisheit zu suchen. Hilt dieser Wunsch an, dann erhélt der Aspirant
schlieBilich die Gelegenheit und die Pflicht, die Erfahrung einer ech-
ten Initiation auf sich zu nehmen. Ist er erfolgreich, dann hat er sein
personliches Karma oder den »Ring, {iberschreite mich nicht« Gber-
wunden. Er hat den Kreis der Notwendigkeit iberschritten und fin-
det nur jenseits dieses Kreises einen noch gréBeren Kreis vor.

Da das karmische Gesetz unendlich vielfdltig ist, kann es nie end-
giiltig liberschritten werden, denn das Leben ist ein Kontinuum. Es
mul} immer Konsequenzen geben, Wer die Einweihungspriifungen
besteht, kann zwei Entscheidungen treffen. Er kann wihlen, in ein
langes Nirvana einzugehen - das ersich durch seine eigenen Bemii-
hungen erworben hat - bis er erneut gezwungen wird, in einen ande-
renKreislaufder Verkorperung einzutreten. Erkannaberauch, wenn
er als hochstes Ziel das Mitleid gewihlit hat, Nirvana entsagen, damit
er anderen, die den Pfad der geistigen Erleuchtung suchen, der vor
jedem Erdenwanderer liegt, helfen, und sie lehren kann.

106



KARMA

William Q. Judge

Das Kind ist der Vater des Menschen, und nicht weniger wahr
ist:
... Die Schrift hat, Briider recht; des Menschen Sein
Als Folge geht auf frithres Sein zuriick;

Vergangner Siind’ entsprie3en Sorg und Leid,
Vergangner Gutthat Gliick.*)

Das ist die Lehre von Karma.

Inwelcher Weise beeinfluBt nunaberdasvergangene Falsche und
das Richtige das gegenwirtige Leben? Folgt die strenge Nemesis
immer wieder dem miiden Wanderer mit ruhigem, leidenschaftslo-
sem, unbarmherzigem Schritt? Gibt es kein Entrinnen aus ihrer
erbarmungslosen Hand? Teilt das ewige Gesetz von Ursache und
Wirkung, ungeriihrt von Schmerz und Leid, stets sein Mal3 an Wohl
und Weh als Folge vergangener Taten aus? Mul} der Schatten eines
stindigen Gestern das Leben von heute verdunkeln? Ist Karma nur
ein anderer Name fiir Schicksal? Schldgt das Kind die Seite eines
schon geschriebenen Lebensbuches auf, in dem jedes Ereignis ver-
zeichnet ist, ohne daf3 ein Entkommen moglich wire? Welche Bezie-
hung hat Karma zum Leben des Einzelnen? Bleibt dem Menschen
nichts weiter {ibrig, als die bunten Faden von Kette und Schul3 jeder
irdischen Existenz mit den schmutzigen und ausgebleichten Faden
vergangener Handlungen zu weben? Gute Vorsédtze und schlechte
Neigungen fegen mit unwiderstehlichem Sturm durch die mensch-
liche Natur, und es heif3t:

*) Sir Edwin Arnold, Die Leuchte Asiens, Kapitel VIII, S. 182.
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Welche Handlung er auch vollbringt, ob gut oder schlecht,
alles was in einem fritheren Korper getan wurde,
filhrt notwendigerweise zur Freude oder es muf} ertragen werden.
- Anugitg, 111.

Es gibt gutes Karma, es gibt schlechtes Karma, und wihrend sich das
Rad des Lebens weiterdreht, wird altes Karma aufgebraucht und
neues Karma wird angesammelt,

Obwoh! es zundchst den Eindruck erweckt, als sei nichts fatali-
stischer als diese Lehre, so wird doch ein wenig Uberlegung zeigen,
dal} esin Wirklichkeit nicht soist. Karmaist zweifach, verborgen und
geoffenbart; Karma ist der Mensch, das heiflt, Karma ist sein Han-
deln. Esstimmt, jede Handlungist eine Ursache, aus dersich die zahl-
losen Verzweigungen der Wirkung in Zeit und Raum entwickeln.

»Was du sdest, das wirst du ernten.«IneinembestimmtenBereich
des Handelns wird die Ernte eingebracht. Es ist notwendig, daf} der
Handelnde diese Wahrheit erkennt, doch ebenso notwendig ist es,
daf} die Auswirkungen dieses Gesetzes im Wirken Karmas klar ver-
standen werden.

Karma kann, allgemein gesprochen, als Fortsetzung der fritheren
Art des Handelns angesehen werden, denn in allem, was getan wird,
ist die Vergangenheit und die Zukunft enthalten. Jeder Fehler, der
infolge einer Handlung festgestellt wird, mufl in der Handlung
bereits enthalten sein, oder er kénnte nie zutage treten. Die Wirkung
istnurdie Art der Handlung und konnte, wiirde sie vonihrer Ursache
abgetrennt, nicht bestehen. Karma manifestiert nur das, was bereits
daist, und weil es Handlung ist, wirkt es mit der Zeit. Daherkann von
Karma gesagt werden, daf} es dieselbe Handlung aus einer anderen
Zeitist. Es mufl dariiber hinaus unzweifelhaft zwischen Ursache und
Wirkung nicht nur eine Bezichung bestehen, sondern es mufl auch
zwischenderUrsache und derPerson, die diese Wirkung erféhrt, eine
Beziehung bestehen. Wenn es anders wire, wiirde ein beliebiger
Mensch die Wirkung der Taten eines anderen beliebigen Menschen
ernten. Manchmal scheint es, als wiirden wir die Auswirkungen von
den Tatenanderer ernten, aberdas scheint nurso. Tatsache ist, daBl es
unsere eigene Handlung ist.

... Niemand sonst zwingt dich,
Kein anderer bestimmt, ob du lebst oder stirbst,

Um das Wesen von Karma und seine Beziehung zum einzelnen
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Menschen zu verstehen, ist es daher notwendig, die Handlung in all
ihren Aspekten zu betrachten. Jede Handlung entsteht im Denken.
Jenseits vom Denken (mind) gibt es kein Handeln, und daher kein
Karma. Die Grundlage jeder Handlung ist der Wunsch. Die Ebene
des Verlangens oderdes Egoismusist selbst Handlung, und derNiahr-
boden fiir jede Handlung. Diese Ebene kann als nicht manifestiert
betrachtet werden, und dennoch hat sie eine zweifache Manifesta-
tion in dem, was wir Ursache und Wirkung nennen, das heifit, die
Handlung und ihre Folgen. In Wirklichkeit sind beide, die Handlung
undihre Folgen, die Wirkung, weil die Ursache aufder Wunschebene
liegt. Verlangen ist daher die Basis des Handelns in seiner ersten
Manifestation auf der physischen Ebene, und das Begehren
bestimmt die Fortsetzung der Handlung in ihrer karmischen Bezie-
hung zum Menschen. Um von den karmischen Wirkungen aus
irgendeiner Handlung frei sein zu kénnen, mull der Mensch so weit
fortgeschritten sein, dal} er keine Grundlage mehr liefert, in der die
Handlung verwurzelt sein kann.. ..

EinSame, zumBeispiel ein Senfkorn, bringt eine Senfpflanze her-
vor und nichts anderes; aber damit diese Pflanze entstehen kann,
gehort das Zusammenwirken von Boden und der Bearbeitung des
Bodens ebenso dazu. Ohne den Samen wird der Boden, wie sehrer
auch bearbeitetund bewéssert wird, die Pflanze nichthervorbringen;
aber auch der Same kann nicht keimen, wenn die vereinte Anstren-
gung von Boden und Bearbeitung fehit.

Das erste gro3e Ergebnis karmischen Handelns ist die Inkarna-
tion in physisches Leben. Die Geburt suchende Wesenheit, die aus
Wiinschenund Neigungen besteht, drangt vorwirts zur Inkarnation.
Beider Auswahl der Umgebung fiir die Manifestation wird sie durch
das Gesetz der Notwendigkeit gelenkt. Was auch immer die vorherr-
schende Neigung ist, das heif3t, welche Gruppe von Neigungen am
starksten ist, diese Neigungen werden die Wesenheit zu dem Platz
zur Manifestation fiihren, wo der geringste Widerstand besteht. Sie
inkarniert in der Umgebung, die mit ihren karmischen Neigungen
am meisteniibereinstimmt, undalle Wirkungen der Handlungen, die
in dem Karma, das sich so auswirkt, enthalten sind, werden von die-
sem Menschen erfahren werden. Karmaregeltdie Positionim Leben,
das Geschlecht, die Umstinde in den nicht verantwortlichen Jahren
derKindheit, die konstitutionelle Beschaffenheit, die verschiedenen
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Krankheiten eingeschlossen, und iiberhaupt alle bestimmenden
Krifte der physischen Existenz, die gewohnlich mit den Begriffen
»Vererbung« und »charakteristische nationale Merkmale« bezeich-
net werden.

Es ist tatsiachlich das Gesetz der Notwendigkeit, das in Wahrheit
diesen Dingen zugrunde liegt und sie erklirt. Nehmen wir zum Bei-
spiel ein Volk mit besonderen Eigenschaften. Sie bilden die Ebene,
auf dersichirgendeine Wesenheit, deren grofite Neigungen von den
Wesensziigen dieses Volkes angezogen werden, entwickeln kann.
Das hereinkommende Wesen folgt dem Gesetz des geringsten
Widerstandes und verkorpert sich in diesem Volk, und alle karmi-
schen Wirkungen, die aus diesen charakteristischen Merkmalen ent-
stehen, werden diesem Wesen zufallen. Darin liegt die Erkldrung flir
die Bedeutung eines Ausspruches, wie »Karma der Volker«, und was
fiir ein Volk zutrifft, das gilt auch fiir die Familie und fur die Sippe.

Man muB jedoch bedenken, dall es viele Neigungen gibt, die
durch die Verkorperung nicht erschopft sind. Es kann geschehen, daf3
das Karma, das ein Wesen veranlafite, sich in einer besonderen
Umgebung zu inkarnieren, nur so stark war, um es in das physische
Dasein zu bringen. Nachdem Karma in dieser Richtung erschopft ist,
sind andere Neigungen undihre karmischen Folgen frei, um ssich aus-
zuwirken. Die karmische Kraft kann zum Beispiel einen Menschen
veranlassen, sich in einem drmlichen Lebensbereich zu verkdrpern.
Erwird vielleicht als Kind armer Eltern geboren. Das Karma folgt der
Wesenheit, es dauert ldngere oder kiirzere Zeit und erschopft sich
schlieBlich. Von dieser Zeit an unterscheidet sich der Lebenslaufdes
Kindes vollig von seiner Umgebung. Andere Neigungen, die durch
frihere Handlungen erzeugt wurden, duflern sich in karmischen
Ergebnissen. Diesichindie Linge ziehende Auswirkung des vergan-
genen Karmas kannsichinder Form von Hindernissen und Behinde-
rungen auswirken, die, je nachdem wie stark sie sind, mit unter-
schiedlichem Erfolg iiberwunden werden.

Wenn der Mensch von dem Standpunkt ausgeht, daf3 fir jedes
Wesen, das die Welt betritt, eine besondere Schopfung stattfindet,
dann muf} man zugeben, daf3 das eine riesengrof3e und unerklidrbare
Ungerechtigkeit wire. Mit dem Begriff von Karma konnen die seltsa-
men Schicksalsschlige und augenscheinlichen Gliickszufille im
Leben in einem ganz anderen Licht, als die unfehlbaren Manifesta-
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tionen von Ursache und Wirkung, gesehen werden. In einer Familie
kann ein Kind, das unter denselben Bedingungen von Armut und
Unwissenheit lebt, von den anderen getrennt werden und in eine
ganz andersartige Umgebung kommen. Es wird vielleicht von einem
reichen Mann adoptiert, oder es erhilt durch irgendeine Laune des
Schicksals eine Erziehung, die ihm sofort zu einer anderen Stellung
verhilft. Wenn das bei der Geburt vorherrschende Karma erschopft
ist, macht sich ein anderes Karma geltend.

Hierher gehort eine sehr wichtige Frage: kann ¢in Mensch sein
eigenes Karma beeinflussen, und wenn ja, in welchem Malle und
wie?

Es wurde gesagt, dafl Karma die Fortsetzung der Handlung ist,
und damit Karma in einer bestimmten Richtung sich auswirken
kann, ist es notwendig, dafl die Basis fiir die Handlung vorhandenist,
die das Karmahervorbringt, zu dersie gehdrtund durch die sie wirken
kann. Aber es gibt viele Ebenen, auf denen eine Handlung wirksam
seinkann. Dagibt esdie physische Ebene, denKorpermitseinen Sin-
nen und Organen; dann gibt es die intellektuelle Ebene, das
Gedichtnis, das die Sinneseindriicke zu einem sich daraus ergeben-
den Ganzen verbindet; und die Vernunft, die die aufgespeicherten
Tatsachen richtig einordnet. Neben der Verstandesebene gibt es die
Gefiihlsebene - das vierte Prinzip desMenschen ~, dieEbene, aufder
ein Objekt oder Ziel mehr bevorzugt wird als andere. Diese drei Ebe-
nen, die physische, die intellektuelle und die emotionelle, stehen
ausschlieBlich den Dingen der Sinneswahrnehmungen offen und
konnen das groBe Schlachtfeld von Karma genannt werden.® Es gibt
auch die Ebene der ethischen Grundsitze, die Ebene, aufder unter-
schieden wird: »Das sollte ich tun, jenes sollte ich nicht tun.« Diese
Ebene bringt den Intellekt und die Gefiihle in Einklang. Das alics
sind EbenenvonKarma oderdes Handelns: Was zu tunistund was zu
unterlassenist. Das Denken (mind)ist die Grundlage des Begehrens,
das die Handlung auf den verschiedenen Ebenen einleitet; und nur
durch das Denken k6nnen die Wirkungen aus der Ruhe und aus dem
Handeln aufgenommen werden,

Ein Wesen kommt mit der karmischen Energie aus fritheren

#) Siehe die Bhagavad-Giid, in der die ganze Dichtung sich mit dem Konflikt auf
diesem Schlachtfeld befaBt, mit der »heiligen Ebene von Kurukshetra«, womit der
»Korper gemeint ist, der von Karma in Beschlag genommen wird.«
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Leben zurInkarnation, das heif3t, die Handlungen aus den vergange-
nen Leben warten darauf, daB sie sich als Wirkung entfalten konnen.
Diese karmische Energie dringt zur Manifestation. in Ubereinstim-
iung mit der Art der Handlung. Physisches Karma wird sich in der
physischen Richtung manifestieren und dort Freude und Leid brin-
gen. Die inteliektuelien und ethischen Ebenen sind ebenso das
Ergebnis vergangener karmischer Neigungen; und der Mensch, so
wie er ist, mit seinen moralischen und intellektuellen Fihigkeiten,
stehtim ununterbrochenen Zusammenhang mit der Vergangenheit.
Die Wesenheit besitzt daher bei der Geburt eine bestimmte
Menge karmischer Energie. Nach der Inkarnation wartet diese Ener-
gie auf den Zeitabschnittim Leben, in dem frisches Karma beginnt.
Bis zu der Zeit der Selbstverantwortlichkeit manifestiert sich, wie wir
gesehen haben, nur das Anfangskarma. Von da ab wird die neue Per-
sdnlichkeit der Herr ihres eigenen Schicksals. Es ist ein grof3er Feh-
ler anzunehmen, derMensch seinureine Marionette der Vergangen-
heit, ein hilfloses Opfer des Schicksals. Das Gesetz von Karma ist
nicht Fatalismus. Ein wenig Uberlegung wird zeigen, daB es fiir den
einzelnen mdoglich ist, sein eigenes Karma zu beeinflussen. Wenn auf
einerEbene mehranEnergieaufgewendet wirdalsaufeineranderen,
so wird dadurch veranlaBit, daBl vergangenes Karma sich auf dieser
Ebeneentfaltet. Lebt zum Beispiel einMensch ausschiieBlich aufder
Ebene, auf der die Sinne befriedigt werden, dann wird diese Ebene
zur Erfiillung seiner Wiinsche die Energie aus der dariiberliegenden
Ebene anziehen. Zur Veranschaulichung wollen wir den Menschen
ineinehdhereundineine niedere Natureinteilen. WennerseinDen-
ken und sein Streben in die niedere Ebene lenkt, so wird dort ein
»Feuer« oderein Zentrum der Anziehung gebildet. Umdieses Feuer
zu ndhren und zu vergroBern, werden die Krifte der gesamten hohe-
ren Ebene herabgezogen und aufgebraucht, um den Bedarfan Ener-
gie zu beschaffen, der durch die Befriedigung der Leidenschaft unten
besteht. Man muf} bedenken, dafl die Natur freigebig ist und nichts
zurlickhilt. Die Forderung wurde gestellt und die Versorgung wird
folgen. Aber, um welchen Preis? Jene Kraft, die die moralische Natur
starken und das Bestreben nach dem Guten befriedigen solite, wird
zu den niederen Wiinschen herabgezogen. Nach und nach ist die
Vitalititder hGheren Ebenen verbraucht, und das gute undschicchte
Karma einer Wesenheit wird auf die physische Ebene herat gezoven
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Andererseits kann das Zentrum der Anziehung im héheren Teil
liegen, dann geht die bendtigte Energie dorthin, und das Ergebnisist,
dalB die Spiritualitdt zunimmt. Wird dasInteresse vonder Ebene, auf
der die Sinne Befriedigung finden, losgeldst, und besteht ein stetes
Bemiihen, das Denken aufdie Erreichung des hdchstenldeals zu hef-
ten, dann wird das vergangene Karma keine Grundlage finden, um
sich auf der physischen Ebene entfalten zu konnen. Karma wird sich
daher nurin Harmonie mit der Ebene des Verlangens manifestieren.
Die Energie der Sinne auf der physischen Ebene wird sich aufeiner
hoheren Ebene erschopfen und dadurch in ihren Wirkungen umge-
wandelt werden.

Durch welche Mittel die Wirkungen Karmas derartig verdndert
werden konnen, ist ebenfalis klar. Ein Mensch kann nicht an etwas
gebunden sein, woran er gar nicht denkt. Daher miissen als erster
Schritt die Gedanken auf das hochste Ideal gerichtet werden. In die-
sem Zusammenhang muf kurz iiber das Thema Reue etwas gesagt
werden. Reue ist eine Form des Denkens, wobei die Gedanken
bestdndig zu einer Siinde zuriickkehren. Das mull vermieden wer-
den, wenn man die Gedanken von Slinde und ihren karmischen Fol-
gen befreien will. Jegliche Siinde hat ihren Ursprung im Denken. Je
mehrdie Gedanken auf einem bestimmten Kurs des Verhaltens ver-
weilen, sei es Freude oder sei es Schmerz, desto geringer ist die Mog-
lichkeit, sich von einer derartigen Handlung loszulosen. Manas
(mind) ist mit dem Herzen verbunden. Wenn es an keinen Gegen-
stand gebunden ist, mit anderen Worten, wenn die Gedanken das
interesse an einer bestimmten Sache verlieren, dann besteht keine
Verbindung mehr zwischen dem Karma, das mit dieser Sache ver-
bunden ist und dem Menschen.

Esist die Geisteshaltung, die die karmischen Fiden dicht um die
Seelezieht. Sie sperrt die Bestrebungen einund bindetsiemitKetten
derSchwierigkeitund der Behinderung. Esist dasBegehren, welches
das vergangene Karma veranlaBt, Form und Gestalt anzunehmen
und das Haus aus L.ehm zu bauen. Nur wenn die Seele an nichts
gekettet ist, kann sie die Schmerzensmauern durchbrechen: nur
durch die Verinderung des Denkens wird die karmische Lasthinweg-
genommen.

Es scheint also - obwohl es absolut richtig ist, dal eine Handlung
ihr eigenes Ergebnis bringt -, daf »es hier keine Tilgung der Hand-
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tungen gibt, ob gut oder nicht gut. Wihrend sie von K6rperzu Korper
mitkommen, reifensie aufihre Art.«Dochdieses Reifen liegt imHan-
deln des Menschen. Der freie Wille des Menschen setzt sich durch,
und der Mensch wird sein eigener Retter. Fiirden weltlich eingestell-
ten Menschenist Karma die unerbittliche Nemesis; fiir den spirituell
eingestellten Menschen entfaltet sich Karmain Harmonie mitseinen
héchsten Bestrebungen. Er wird Vergangenheit und Zukunft glei-
chermalien in Ruhe betrachten, und seinen Blick weder mit Gewis-
sensbissen auf vergangenen Verfehlungen verweilen lassen, noch in
Erwartung einer Belohnung fiir seine gegenwirtigen Handlungen

leben.
The Path, 1, 6. September 1886, 8. 175-179.

LPRALE

UNS SELBST SCHAFFEN

Sarah Belle Dougherty

Ich erinnere mich daran, dal meine GroBmutter zu mir sagte, sie
wiirde den christlichen Glauben, den sie in ihrer Kindheit hatte, viel
trostlicher finden als solche Vorstellungen wie Karma, obwohl sie
dessen Wahrheiteinsehe. Eserschienihrmanchmalals eine unbarm-
herzige Last, dal sie persénlich die Verantwortung flir ihren Charak-
terund flir ihre Lebensumstinde haben sollte, und da3 sie auch noch
den Verlaufihrer zukiinftigen Leben durch ihr Verhalten bestimmen
wiirde. Sie fand, daB es viel trostlicher sei, alle ihre Siinden auf Jesus
zu legen, und durch den Glauben in einen ewigen Himmel einzu-
gehen.

114



Wir alle méchten uns natiirlich manchmal an eine Erscheinungs-
form anlehnen, die sicherer und starker zu sein scheint als wir. Wenn
wir uns aber mit unseren Schwichen identifizieren, dann sind wir
dulieren Einfliissen preisgegeben, und wir haben keinen Einflufl
mehraufunsere Zukunit. Erkennen wir jedoch unsere Eigenverant-
wortlichkeit fiir unser Schicksal an, dann haben wir keine Maglich-
keit mehr, Gott oder den Zufall oder andere fiir unsere Fehler oder
Schwierigkeiten verantwortlich zu machen. Wir kénnen uns dann
auch nicht darauf verlassen, nicht zur Rechenschaft gezogen zu wer-
den. Andererseits sind wir aber auch keine Opfer, sondern wir sind
Schopfer. Das Leben zeigt immer wieder, da3 wirkliche Sicherheit
und wahres Vertrauen darin bestehen, dafl wir uns nur auf unsere
eigenen inneren Reichtiimer verlassen.

Auch wenn wir erkennen, dafl wir die Freiheit haben, die Zukunft
zu formen und vergangene Fehler gutzumachen, so haben doch nur
wenige wirklich das Gefiihl der GewiBheit. Wir nehmen kaum wahr,
daf} unser innerstes Wesen kraftvoll und schopferisch, und nicht an
die Beschrinkungen von Raum und Zeit gebunden ist. Wir identifi-
zieren uns vielmehr mit den dullerlichen Seiten unseres Wesens und
richten unser BewuBtsein auf etwas weit weg von unserem spirituel-
lent Selbstim Herzen. Wenn wir durch die Alltagspersénlichkeit han-
deln, die durch Gewohnheit und {iberkommene Verhaltensweisen
geprdgtist, dann sind unsere Entscheidungen gro3enteils vorherseh-
barundfestgelegt. Wenn wiraberwollen, dann kénnen wirwihlenzu
tun, zu fuhlen und zu sein, was wir méchten. Tatsdchlich formen uns
bestidndig sowohl unsere automatischen als auch die bewufiten Ent-
scheidungen. Emerson driickt das so aus:

Thr glaubt, ich sei ein Kind meiner Lebensumstinde. Nein, ich schaffe meine
Verhiltnisse. Wenn jeder meiner Gedanken oder jedes meiner Motive anders
wire, dann wiirde dieser Unterschied meine ganze Beschaffenheit und meinen
Organismus verdndern. Ich - dieser Gedanke, derlch genannt wird - bin die GuB-
form, in die die Welt gegossen wird wie geschmolzenes Wachs. Die Form ist
unsichtbar, aber die Welt verrdt den UmriBl der GuBform. Ihr nennt es die Macht
der Umstidnde, aber es ist meine Kraft.*)

Esistdie Fahigkeitinjedemvonuns-Entscheidungen zu treffen,
unseren Willen zu Giben -, die uns verantwortlich macht, und uns als
spirituelle Wesen kennzeichnet. Mir scheint, der eigentliche Trost
liegt aber in der Macht, uns selbst zu formen und fiir alle unsere Ent-
scheidungen verantwortlich zu sein.

*)} »The Transcendentalist.« Vortrag, gehalten im Freimaurertempel in Boston,
Massachusetts, im Dezember 1841,



GEWEBE, DAS WIR SELBST GEWEBT HABEN

B. Hagelin

Ihr, die ihrheute gegessenhabt, dieihrletzte Nachtineinemsau-
beren Bett geschlafen habt, die ihr mit einem Knopfdruck die letzten
Ereignisse der Welt vor eueren Augen abspielen lassen konnt, euer
Herz hat sich beim Anblick des Elends von Menschen, die verhun-
gern, und von Dérfern ohne Ernte in anderen Teilen der Welt, sicher
zusammengezogen. Wenn wir Kinder mit geschwollenen Biuchen
sehen, die stumpf vor sich hinstarren und die Fliegen nicht bemer-
ken, die auf'ihren Augen herumkriechen, so erschiittert es uns, auch
wenn uns ein Teil des Elends verborgen bleibt; denn wir héren nicht
den Fliegenschwarm, riechen auch nicht den Gestank des Verfalls,
was beides bekanntlich dazugehort. Wir empfinden auch nicht ganz
die Verwandtschaft mit diesen Leuten, die, wie wir, Glieder der
menschlichen Familie sind, wir fiihlen nicht, daB sie in Wirklichkeit
wir selbst sind, ein anderer Teil der Menschheit, von der auch wir ein
Teil sind.

Wenn wir diese Umstinde als Kinder kennenlernen, bevor die
Schranken des Vorurteils und der Konventionen unser Empfin-
dungsvermogen eingeengt haben, fragen wir uns spiter immer wie-
der: »Warum bin ich so, und der andere so?« Der Kontrast zwischen
unserem Leben und den entsetzlichen Bedingungen, unter denen
die meisten Menschen leben, erschreckt uns, wenn wir daran den-
ken, und zwar so sehr, dal wir im allgemeinen vermeiden, daran zu
denken, und uns abwenden, weil es uns Unbehagen bereitet, daran
erinnert zu werden, dal} dieser himmelschreiende Unterschied kei-
nesfalls damit gerechtfertigt werden kann, daf3 wir es besser verdient
haben. Wenn wiruns jedoch weiterhin mit dieser Frage beschéftigen,
dann miissen wir auch die Moglichkeit ins Auge fassen, dall unsere
gegenwirtige Lage nicht immer so bleiben muf, daf} das Ganze tat-
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sachlich auch sehr leicht umgekehrt werden konnte, Wir, die wir
heute (zumindest duflerlich) begiinstigt sind, kdnnten - wenn wir es
nicht verdienen, daf} es so bleibt - sehr leicht gezwungen werden,
morgen die Lehren der Entbehrung kennenlernen zu miissen.

Viele werden dazu sagen: »Ach, ich glaube nicht an Reinkarna-
tion, deshalb ist so etwas auch nicht mdéglich.« Seien wir ehrlich,
wiren wir jetzt einer von »denen«, wiirden wir dann auch so dariiber
denken?

Eines der schlimmsten Dinge, die wir akzeptieren miissen, ist die
Tatsache, daB} anstindigen, liebenswiirdigen Menschen schreck-
liche, unerfreuliche Dinge zustofien. Unsere augenblickliche Re-
aktion darauf ist ein Schock - ein Schock, dall es der Natur nicht
gelingt, das auszugleichen, was uns offensichtlich als Diskrepanz
erscheint. Wir alle haben die vernunftmifBigen Erkldrungen jener
gehort, die flir die geistigen Bediirfnisse ihrer jeweiligen Herde sor-
gen, und wirhaben auch gehort, wie sieversuchen, die Milistdnde des
Lebens zu erkldren. Zweifellos akzeptieren viele von uns die gegen-
wirtige Lage, weil uns ein groBerer Uberblick fehit. Deshalb wollen
wir einmal die Begleiterscheinungen der vorherrschenden Gedan-
kenatmosphire, in der wir leben, betrachten, und wie diese die
Naturgesetze, die das Universum beherrschen, widerspiegelt.
Ungeachtet all dessen, was wir sehen, haben wir alle einen beharrli-
chen Instinkt, oder vielleicht eine Intuition, die darauf hinweist, dafl
Gerechtigkeit ein grundlegendes, vielmehr das Grundgesetz der
Natur ist. Das Universum ist zweifelschne ein ausgewogener Orga-
nismus, der mit gerade geniigend Variationen {iber seine gleichblei-
benden Themen ausgestattet ist, so dall der Autonomie des einzel-
nen Organismus gestattet ist, in den Grenzen seiner Bewultseins-
klasse frei zu handeln, ohne das Ganze durcheinanderzubringen, Wir
bemerken, dal die Umstinde sich stindig so anpassen, dal das
gestorte Gleichgewicht wieder hergestellt, dal es wiederin Ordnung
gebracht wird, und alles aufeinander abgestimmt ist. Tatsdchlich
wire auf keines unserer physikalischen Gesetze Verlaf, wenn das
Gleichgewicht nicht die Basis bilden, und das Gleichgewicht immer
wieder hergestellt wilrde. Wir sind von Beweisen und von unwider-
legbaren Tatsachen umgeben, die zeigen, dall Gerechtigkeit die
Regel ist, etwas Verniinftiges, auf das man gefalt sein kann, und daf
Abweichungen davon zeitweise stattfinden.
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Was ist das fir eine Gerechtigkeit, die diese gewaltigen Unter-
schiede in den menschlichen Schicksalen rechtfertigt? Wo ist der
Ausgleich zwischen Schwelgerei und Hungersnot, zwischen dem in-
tellektuellen Reiz, etwas zu entdecken, und der abergliubischen
Unwissenheit, zwischen der freudigen Erregung, geboren aus der
spirituellen Vision und der Erstarrung der nicht inspirierten mecha-
nischen Betidtigung? Sicher gibt es einen Ausgleich, gewill ist
Gerechtigkeit vorhanden, wenn wir auch zu kurzsichtig sind, um
ginen flichtigen Blick von der weitreichenden Vision zu erhaschen.

Esgibtunterunssehrviele Artenvon Menschen: einige sind nicht
weit iiber den tierischen Zustand aufgestiegen und beschiiftigen sich
nurmitdemunmittelbaren Vergniligen; andere haben einenmensch-
lichen Verstand, miBBbrauchen aber ihre Fihigkeiten fiir unwiirdige
Zwecke; diese sind grausam und gefithllos. Wir sehen vielleicht, was
sie angerichtet haben und fragen uns, wie solche Taten jemals wieder
gutgemacht werden konnen. Wir sehen vielleicht auch entsetzliches
Leid und fragen uns, wie etwas so Furchtbares je entstehen konnte.
Unter uns gibt es aber auch Menschen mit einem aullergewOhnli-
chen Schicksal, ihre Gegenwart ist eine Inspiration, denn sie sind
erhaben geworden.

Umder Vielzahl dermenschlichen Charaktere und der Schicksale
im Leben gerecht zu werden, besitzt die Natur ein Riesenaufgebotan
Hilfsmitteln, um jedem den nichsten Schritt in der Entwicklung zu
erméglichen. So gibt es fiir jeden Fall passende Umstdnde. Neben
dem Karma, das von jedem einzelnen, entweder durch Verdienst
oder durch eine geheime Wahl, fiir die Erfahrung der Seele geschaf-
fen wurde, ist jeder noch dem Karma der Gruppe unterworfen, die er
mit bildet: die Familie, den Stamm oder das Volk, die Rasse, liber-
haupt die menschliche Familie insgesamt, Auch auf jeder Erfah-
rungsebene gibt es Karma: physische Ereignisse bringen physische
Wirkungen, emotionale Umwilzungen enden in einem Aufruhr der
Gefiihle, und mit der Zeit kommen ihre Wirkungen als physische
Resultate an die Oberfliche, intellektuelle Entscheidungen haben
gleichfalls Rickwirkungen auf die Seele, und auch sie erscheinenim
Laufe der Zeit in der sichtbaren Welt. Am starksten und alles durch-
dringend, sind die Ergebnisse der spiritueilen Entschliisse, denn sie
durchdringen die Natur, erfiillen das Bewulitsein und beeinflussen
weit entfernte Schicksale, denn sie berithren gréBere Einflull-
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bereiche als irgendwelche persénliche Wiinsche. Deshalb werden
wir dort geboren, wo wir hingehoren, bei den Mitmenschen, die mit-
geholfen haben, die Umstdnde zu schaffen, zu denenwirjetzt zuriick-
kehren.

Eswird nicht immerineinertechnischen Zivilisation sein, wie wir
sie jetzt haben: das ist auch gar nicht wiinschenswert. Wir kdnnen
nicht immer eine solche Erziehung erwarten, wie wir sic heute
haben; andere Umstinde konnen manchmal fur die Seele niitzlicher
sein. Nicht daf} die Entbehrung unbedingt hilfreich fir uns wire,
denn Bewufitseinskrisen - durch die die Erkenntnis wichst und das
Verstehen sich weitet - stehen vielleicht zu den physischen Bedin-
gungen gar nicht in Beziehung; aber es ist auch nicht unmdéglich.
Unser innigstes Sehnen nach volligem Verstehen fiihrt uns durch
schmerzliche Lebensabschnitte; einige davon sind zweifellos Eng-
pésse, die wir selbst geschaffen haben, und die wir uns jetzt ungern
vorstellen mochten. »Die Anblicke, die Buddha zum Erwachen
brachten«: Alter, Krankheit und Tod, miissen sicherlich jedem von
uns vertraut werden, bevor wir den ganzen Umfang der menschli-
chen Erfahrung erfassen konnen, aber die Form, die sie annehmen,
hidngt von uns selbst ab. Wihrend Gautama schon den Anblick des
Leidens in gottliches Mitleid umwandelte, miissen weniger Empfind-
liche zuallererst unerfreuliche Zustinde erfahren, dennviele von uns
stimmen nichtsahnend B&sem zu, oder entschuldigten es bereitwil-
lig, ja sie verursachen es sogar. Es ist auch durchaus moglich, da3 wir
schon viele Male, zu unserem ewigen Gewinn, auf3erordentliche
Giste haben, ohne es zu wissen, erhabene Geisterunserer menschli-
chen Art, und daB3 wir vielleicht, wenn wir es stark genug wiinschen,
fur sie von Hilfe sind.

Dies kann und wird gewil3 geschehen, wenn wir uns den strahlen-
denlIntelligenzen, die unser Universum regieren, anschlielen, wenn
wirbereitund fihigsind, ihnen beiihrer Aufgabe zu helfen, die Quali-
tdtunserer Welt zu verbessern, indem wir die klare und unerschiitter-
liche Kraft der géttlichen Liebe und des Mitleids einstr6men lassen,
um damit nach entsprechender Zeitdauer alles Leid zu verringern.

Tiefin unserem Herzen wissen wir, daf3 es die Wahrheit gibt und
daB in der Natur Gerechtigkeit regiert. Intuitiv spiren wir, daf3
Tugend belohntund Unrecht wieder gutgemacht wird. Wir moéchten
nur sehen, dal3 es geschieht, jetzt, und zwar sofort. Unsere Ungeduld
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kommt daher, weil uns das Verstindnis fiir die lange Kette von Ursa-
chen aus der fernen Vergangenheit fehlt. Die Natur arbeitet stindig
auf dem Weg des geringsten Widerstandes. Es wird noch manche
Umdrehung notwendig sein, bevor der vollendet symmetrische Kul-
minationspunkt iiberschritten ist und die Kette der universalen
Geschehnisse die ganze Runde gemacht hat; dann werden alle Hand-
lungen ausgeglichen sein und alle fithlenden Geschépfe in das
Gleichgewicht der gottlichen Vollkommenheit getragen werden.

Kein Vogel schwingt sich zu hoch empor,
Wenn er mit seinen eigenen Fliigeln fliegt.

- WiLLiaM BLAKE

Die Lehre von Karma ruht auf sicherer Grundlage. Niemand kann dem heili-
genFeuerentkommen. Es wird sich zu weltweiten historischen Flammen auswei-
ten und wird in zukiinftigen Welten brennen, bis nichts Brennbares mehr iibrig-
bleibt.

Deine Handlungen undihre Folgenbildeneine Kette, soendlos wiec alleande-
renKausalititsbereiche inder Natur, Das, was die Schleier zwischenden Existen-
zen gewoben und ausgebreitet hat, ist dieselbe Weisheit, dig Leben aus den
Nebeln hervorruft, Nebel aus lebendigen Sonnensystemen, und aus diesen wie-
derLeben. Diese Weltenund diese Leben, die indieser Weise aufeinanderfolgen,
sind aus denselben Atomen aufgebaut, aus denselben Monaden, und mit densel-
ben allen gemeinsamen Kriften. Es ist dieselbe Natur, die lebt, stirbt und wieder
lebt. Aus dem Studium der gréfleren Welten kann man etwas lernen. Die Schleier
sind nicht véllig undurchsichtig.

Daher wiederhole ich: Das Feuer wird in den kommenden Welten brennen,
bis nichts Brennbares mehrlibrigbleibt. Die Lehre von Karmakam aus den Tiefen
der Gerechtigkeit, die auch die Tiefen der Wahrheit sind. Niemand kann den Fol-
gen seiner Handlungen entgehen.

- VIKTOR RYDBERG
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Palimpsest™

Es gibt im Herzen eines jeden Menschen
Etwas Chinesisches -
Eine verborgene Schrift, eine geheime Sprache;
Die seltsamen Schriftzeichen des Geistes,
Die tiberschrieben wurden oder
Durch die schnelle Stenographie des tiglichen Lebens halb ausgetilgt sind.
Kein Mensch kann diese Herzensschrift leicht entziffern,
Diesen undeutlichen Text, durch Angst und Torheiten verdorben;
Doch ab und zu,
Wenn der Mensch in seinem eigenen Herzen liest,
(Ein so feiner Lesestofl!, wie wenig wird er studiert)
Sieht er Bruchstiicke einer roten Schrift hindurchscheinen -
Alte Worte von Wahrheit und Kummer
Rot und golden leuchtend.
Das Studium dieser verborgenen Sprache
Ist es, was ich
Ubersetzen aus dem Chinesischen nenne.
- CHRISTOPHER MORLEY

*) Palimpsest: Ein handschriftlich beschriebenes Pergament des Altertums oder
des Mittelalters, dessen erste Beschriftung aus Sparsamkeitsgriinden getilgt, und das
dann neu beschrieben wurde.



Wenn ich den Stein
nicht aufgehoben hitte,
Haittest du den Schatz
nicht gefunden.
- Hebrdisches Sprichwort



