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Gesprdche am runden Tisch

Aufzeichnungen
einer Diskussionsgruppe

Karma: Gesetz des Ausgleichs

Frage: Kiirzlich stiel ich zufd@llig auf das Jort

Karma, besonders in Verbindung mit der
Idee, daB jeder Mensch fir die Zustdnde seines
Lebens selbst verantwortlich ist. Ich suchte das
Wort in einem Worterbuch, aber es half mir nicht
viel. Konnten wir ein wenig dariiber diskutieren?

Antwort: Das ist ein Cegenstand, der nie an In-
teresse verliert. Sie erinnern sich
sicher daran, wie das Neue Testament den Gedanken
ausdriickt: “Irret Buch nicht, Gott 1Bt sich nicht
spotten, denn was der Mensch s&t, das wird er auch
ernten’, Genau das bedeutet Karma. Es ist
ein Sanskrit-Ausdruck und bedeutet ‘''Handlung',
oder Aktion - gefolgt von Reaktion. Mit anderen
Worten, es ist die alte Lehre, die universell in
jeder Religion zu finden ist, und besagt, daB der
Mensch fiir das, was er tut, verantwortlich ist.
Die Griechen sprachen von ihren Moiren oder Fatums,
den drei Spinnerinnen des Schicksals, was eine
andere Ausdrucksweise dafiir ist, daB in Bewegung
rgesetzate Ursachen irgendwann in der Zukunft die
entsprechenden Wirkungen herbeifiihren miissen.

Wir wollen sehen, wie Webster Karma definiert:
"Im Hinduismus und Buddhismus wird die ganze
ethische Konsequenz der Handlung eines Menschen
als Festsetzung seines Loses in der zukiinftigen



Existenz Dbetrachtet. Daher also: Schicksal,
Fatum., Soweit ist diese Erklirung richtig, aber
sie ist nicht umfassend genug. Das groBe Problem,
das den meisten von uns begegnet, wenn wir be-
ginnen, liber die Idee des Karma nachzudenken, ist,
daB wir dazu neigen, unsere Betrachtungauf ein
viel zu kleines Gebiet einzuengen. Es gibt viele
Aspekte fir Karma, wie Uelt~Karma, National-Karma,
Rassen-~Karma, Familien~ und auch persodnliches
Karma. Wir dilirfen sogar sagen, daB es Geschdfts-
Karma, Gemeinschafts-Karma usw. gibt. Mit ande-
ren ‘Jorten: auf jedem Vege der EBrfahrung vom In-
dividuellen bis zum Internationalen denken wund
handeln die Menschen und deshalb setzen Gedanken
und Taten automatisch gewisse Ursachen in Bewe-
gung, die mit Bestimmtheit irgendwo in der glei-
chen Richtung ihre Auswirkungen haben. So gibt
es filr die Verdstelungen der Ursachen und Wirkun-
gen kein Ende.

Yas einem beim Studium des Karma zuerst auf-
fdllt, ist die Macht der Gedanken, die es in uns
erweckt, wenn wir in Verbindung mit seiner Beglei~
terin, der Lehre von der Wiedergeburt iuber es
nachdenken. Besonders richtig ist dies in Ver-
bindung mit dem Teil, denein jeder von uns indem
langen Drama des Daseins zu spiclen hat. Webster
hat vollkommen recht, wenn er sagt, daB Karma die
"ganze ethische Konsequenz der Handlung eines
Menschen - als Bestimmung seines Loses in der zu-
kiinftigen Existenz betrachtet! - darstellt. Aber
es geht noch viel tiefer als das. Die Tendenz,
auf die wir zu achten haben, ist die der Beschrin-
kung unseres Denkens auf 'mich und mein Karma',
was dem Ablauf zu gute kidme, aber wir kOnnen uns
dadurch so0 in unser eigenes individuelles Karma
verwickeln, dafl wir unsere alltidglichen Erfahrun-
gen praktisch und intellektuell in Beziehungzum
groberen Bild nicht mehr iliberblicken ktnnen.
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Frage: Wie ist iliberhaupt all dies Xarma zustan-

degekommen? “Wohin filhrt es uns und was
konnen wir dabei tun? Das quidlt mich etwas und
ich wilrde gerne eine andere Perspektive bekommen.

Antwort: Das ist ein groBes Anliegen:! Um eine

. richtigere Perspektive in Verbindung
zur Gegenwart zu erhalten, missen wir zuriickgehen
bisindie Zeit der Erzdhlung vom Garten Eden, in
dem, entwicklungsmiBig gesprochen, die Trennung
in Geschlechter vor sich ging und wir als indivi~
duelle menschliche Wesen selbstbewuflt wurden.
Von diesem Punkt an wurde der Mensch fiir jeden
Gedanken und jede Handlung verantwortlich, d.h.
ethisch verantwortlich. Es liegt eine grofie Menge
verborgener Wahrheiten in dieser Allegorie: die
sogenannte Erzdhlung von dem gefallenen Engel,
die in der orthodoxen Interpretation so armselig
erfalt worden ist und die in anderen Schriften
als das ""Herabsteigen der Manasaputras", oder als
das Entziinden des Feuers im menschlichen Gemlit
durch die gottadhnlichen "Sohne des Gemiits” be-
zeichnet wurde,

Yenn die Bibel berichtet, daBl Adzm und Eva die
Frucht vom Baume der Brkenntnis von Gut und Bose
kosteten, so symbolisiert dies das Wachsen aus
dem nicht-selbst-bewulten Zustand der Entwicklung
in das selbstbewuBte evolutiondre Jachstum - ihre
Austreibung aus dem Garten Eden bezeichnet den
Ubergang des Menschen von einer kindhaften Phase
seines Jachstums in den Zustand der individuellen
bewuliten Verantwortlichkeit. Als sich dies er~
eignete, verschwand die vorherige Bequemlichkeit
des Garten nden. Und jeder Garten Eden, den die
Menschheit dindividuell und gemeinschaftlich in
Zukunft erfahren wird, wird bewuBt von der Mensch-~
heit selbst und von den Individuen, welche die
Lebenswoge bilden, geschaffen.



Wenn wir uns nun vorstellen, daB Sie und ich
von diesem Punkt an in unserem evolutiondren
Zyklus wir selbst geworden sind, so beginnen wir
ein vollstédndigeres Bild vondem zu erhalten, was
die Lehre von Karma bedeutet. Sie bedeutet, dalB
wir, als soeben aus dem Garten Eden kommende No-
vizen viele, viele Fehler machten. Jedesmal
wenn wir einen Fehler machten, filhlten wir die
Reaktionen dieses Irrtums und versuchten, unser
Denken in eine Richtung 2zu lenken, in der wir
nicht wieder in denselben Irrtum verfallen wir-
den. Wir lernen alle bald genug, dafl unsere Fin-
ger verbrennen, wenn wir sie ins Feuer halten.
Deshalb tun wir es nicht wieder. Aber es erfor-
dert eine viel 1l&Engere Zeit, die Aufgaben auf
moralischer und spiritueller Ebene zu lernen.
Dessen ungeachtet wirkt das Naturgesetz der Har-
monie immer darauf hin, das Gleichgewicht wieder
herzustellen und daher haben unsere Gedanken und
Handlungen unvermeidlich ihre Reaktion, manchmal
in einer ganz krdftigen Weise, aber auf diese
Art gewinnen wir das Unterscheidungsvermdgen.

Un eine lange Geschichte kurz zu machen: Im
Laufe der Jahrhunderte haben wir eine grole Menge
Wirkungen aus frilheren Handlungen gesammelt, ei-
nige sogenannte gute und einige sogenannte schlech-
te, Ich persdnlich betrachte karmische Reaktio-
nen nicht gern als gut oder schlecht, sondern
viel eher als Gelegenheiten und Verantwortlich-
keiten. Unsere angenehmen BEreignisse sind in
vielen Fallen viel schwieriger zu bewdltigen, als
unsere unangenehmen. Es drdngt sich alles in der
einfachen Tatsache zusammen, dall wir uns einer
Sammlung karmischer Verantwortlichkeiten gegen~
libergestellt sehen, die noch aus der Garten-Eden-~
Periode stammen, von der das unsterbliche Element
in uns - genau und durch ein gottliches Gesetz -



einen bestimmten Teil fir diese Lebenszeit aus-
wdhlt. Dieser Anteil natiirlicher Reaktionen ist
weder zu schwer, noch zu leicht, da in jeder DBe=-
ziehung Gerechtigkeit herrscht wund die Biirde
stets unseren Schultern angepaBt ist. Es liegt an
uns, sich zu bemiihen, um damit fertig zu werden.

Das erscheint wie eine neue Idee, aber in .Jirk-
lichleit 4ist sie ebenso alt wie der Mensch. IEs
ist genau das, wovor St.Paulus die Galater warnt:
“Irret Euch nicht. Gott 14B{ sich nicht spottenil.
Das ist dasselbe, denn was wir sdten, missen wir
eines Tages ernten, wenn nicht in diesem, dann in
irgend einem zukiinftigen Leben. Durch Versuchung
und Irrtum lernen wir willkilrlich, indem wir mit
den Wirkungen derjenigen Ursachen zusammentreffen,
die wir in der Vergangenheit in THtigkeit gesetzt
haben, Allein unsere Haltung wird dann die Wir-
kungen verlidngern oder abkiirzen. Diejenigen In-
dividuen, welche sich =selbst von einem grdBeren
System des Denkens angezogen fanden, welche die
literarischen Erkl&rungen der heiligen Schriften -
ostlichen und westlichen Ursprungs - verwerfen,
haben selbstbewuBt damit begonnen, ihre eigene
Evolution aufzunehmen und zu fiihren,

Frage: Das Problem ist nun, was man fiir Karma

tun soll. Ich weiBl, ich trage die Ver-
antwortung, nicht nur den unerfreulichen Dingen
zu begegnen, die an mich herantreten werden, son~-
dern auch mit den erfreulichen Dingen fertig zu
werden, Doch wie soll ich all diesem begegnen?

Antwort: ‘“lenn man dariiber nachdenkt, stoBt man

auf alle moglichen Ideen iiber Karma,
auf einige positive und einige negative., Man
findet z.B., Individuen, die, wenn sie einen Nach~
barn in HNot wissen, sagen werden: '‘Nun ja, das
ist sein Karma, wie kann ich da irgend etwas dabeil
tun'? Oder die, wenn sie sich selbst an einem
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Tiefpunkt von Schwierigkeiten befinden, eben re-
signiert sagen: "Nun ja, das ist mein Karma, ich
kann dagegen nichts tun, so kann ich auch nicht
versuchen, die Dinge zu andern'., Das ist eine
falsche und negative Einstellung und es ist nicht
das, was wir tun sollen. Aber was sollen wir
dabei tun und wie ist es zu tun?

Wenn es wahr ist, daB die Natur in ihrem ho-
hen Sinne harmonisch, freundlich und besonnen
ist, so erscheint es mir, daB sie mich oder Sie
nicht fragen wiirde, wie einer Verantwortung zu
begegnen 1ist, ohne nicht gleichzeitig einen
Schliissel oder einen Fiihrer dafiir bereit zu hal-
ten, der uns hilft, ihr zu begegnen; und beson-
ders trifft dies bei jemandem zu, der bewult da-
nach strebt. Die Natur bietet diesen Schliissel,
wenn wir auch Miihe hatten, ihn zu finden. Aber
wenn Wir an dieses Gesetz glauben - daB es keine
Ursache ohne Wirkung, und keine Wirkung ohne Ur-
sache geben kann - dann miissen wir auch daran
glauben, daB nichts durch Zufall eintritt, und
daBl jede Lage, in die wir geraten, das Resultat
von etwas ist, das wir dachten, taten oder an
dem wir friiher einmal teilgenommen hatten, und
das jetzt die Auswirkungen auf uns lenkt, die in
den Verhdltnissen liegen, in denen wir leben.
Was sollen wir tun, um herauszufinden, was die
Ursache war? Miissen wir dies wissen? Wir brau-
chen die genauen Einzelheiten nicht zu kennen, es
kommt aber freilich darauf an, daB wir die Qua-
1itdt der Erfahrung erkennen, die unsere gegen-
widrtige Lage verursacht hat.

In dieser Etappe unserer Evolution und des
Wachstums beginnen diejenigen, die aktiv versuchen,
ihren eigenen Charakter zu vervollkommnen, ihre
eigene Evolution selbst 2zu dirigieren, bcinahe
wie mit einem sechsten Sinn den ersten schwachen



Schimmer einer echten Intuition zu erkennen. ‘fir
befinden uns der Bliitezeit unserer gegenwdrtigen
rassischen Erfahrung nicht irgendwie ndher, aber
zur gleichen Zeit, in der wir unserer gegenwir-
tigen Verantwortung begegnen, werden wir aufgeru-
fen, die frilheren Triebe der Saat der Intuition
in unserem BewuBtsein zu fordern. Wenn daher
irgend jemand mit den Lehren von Karma und Rein-
karnaticn in Berihrung kommt und beginnt, aktiv
dariiber nachzudenken, so wird er sich frilher oder
spiter gendtigt sehen, die Tatsache anzuerkennen,
daB er eine sehr bestimmte Verantwortung hat, dem
Xarma, das er selbst ist, mit Vernunft zu begegnen.
Br wird lernen miissen, wie er ihm begegnen muf},
wie er auf das Flehen seines unsterblichen Selb-
stes horen soll, auf sein hoheres Selbst, auf
seine Intuition, wenn Sie wollen. Das hohere
Selbst hat das Drama seiner Inkarnation, in dem
er der Darsteller ist, auserwidhlt und es ist das
hohere Element, das in den- und durch die Verhdlt-
nisse des Lebens bemiiht ist, ihn dahin zu filhren,
dafl er den Verantwortlichkeiten jedes Tages nmit
der richtigen Haltung begegnet.

So beginnpnen wir in unseren Anstrengungen, ir-
gendeine Antwort, einen Schliissel zu einem grifBe-
ren Verstidndnis zu finden, uns besser vorzustel-~
len, daB wir die Fdhigkeit entwickeln kdnnen, das,
was wir die t&glich sich entfaltende karmische
Schrift nennen, 2zu lesen. Wenn wir beginnen,
sie zu erkennen und mit ihr 2zu arbeiten, dann
werden wir uns selbst intellektuell fahiger fih-
len, die Situationen, die kommen, zu erkennen und
ihnen in der rechten Weise zu begegnen. Wir kon-
nen es als ein Buch betrachten -~ das '"Buch der
Taten’, wie es der Koran bezeichnet - in welchenm
unser individuelles Leben in seiner Gesamtheit
beschrieben ist, das nicht nur gelesen, sondern
auch von uns erlebt werden muB. Jeder unsercr
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Tage, der eine Seite des sogenannten karmischen
Verdienstes und Fehlens darstellt, wird die Jeg-
weiser, die Antriebe und Riickschlédge, die Mahnun-
gen des Gewissens und sogar die Intuitionen ent-
halten, die wir an diesem Tage gebrauchen kdnnen.
Es wird nicht wie beim ABC buchstabiert, aber
wenn wir ernstlich und ehrlich damit arbeiten,
konnen wir durch unsere Erfahrungen und durch die
Verhdltnisse, in denen wir uns befinden, die gu-
ten RBigenschaften erkennen, die schon entwickelt
sind und die wir mit anderen teilen, oder dieje~
nigen Qualitdten, die uns noch fehlen und die wir
ausbilden miissen, Wenn wir einmal f&hig sein wer-
den, die tdgliche Schrift unserer Lrfahrungen ein
wenig =zu lesen, werden wir beginnen, noch etwas
anderes zu begreifen: daf ein direkter Zusammen-
hang zwischen der Qualitidt der Reaktion und der
Aktion, die die Ursache zu ihrer Entstebhung war,
besteht, Wenn wir uns merken, dal unsere Haupbt-
aufgabe in dem langen Lauf darin besteht, die in
uns wohnende G&ttlichkeit voll zu entfalten und
das niedere in das hthere Selbst umzuwandeln,
dann erkennen wir, dal dieser ProzeB von einer
immerwshrenden Anstrengung begleitet sein mull,
die Qualitdt unserer Haltung unseren Verhdltnis-
sen gegenuber zu verbessern.

Das ist ein furdaslnd1v1duum und seinen Platz
in der Welt festgelegtes sehr allgemeines Bild
von Karma, und ich hoffe, dal es eine gewisse
Basis fiir weiteres Nachdenken bilden kann.

Frage: ‘elches sind ~in der Vervollkommnung der

Qualitdt unserer ZFinstellung gegeniiber
unserem tdglichen Karma - die Erwdgungen, die wir
fir uns und in Verbindung mit dem Karma unserer
Mitmenschen in Betracht ziehen miissen? Sie er-
wahnten kurz das Familien~ und National~Karma.
Jerden wir intuitiv in dieser Richtung gefiihrt
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werden, wenn wir ein geniigend hohes Niveau in
unserer HEinstellung gegeniiber unserer eigenen
tdglichen Verantwortlichkeiten erreicht haben?

Antwort: Wenn ich Thre Frage recht verstehe,

wird man es, wenn auch nicht notwendi-
gerweise bewult. Aber wenn wir an diese Lehre
glauben, dann begegnen wir jedem, den wir treffen,
durch Karma, und entweder wir empfangen etwas von
ihm, oder er empfangt etwas von uns als Resultat
dieser Begegnung. Dabei mag sich kein Teil die-
ses Wechsels bewullt sein, aber alles zusammen
macht das karmische Gleichgewicht, den karmischen
Gesamtertrag dieses Tages aus. Wenn wir die beste
uns mogliche innere Haltung beibehalten, unseren
personlichen Willen als Diener beniitzen, dem spi-
rituellen Y/illen oder der Intuition so freie Bahn
als moglich lassen, dann beginnen wir automatisch
zu begreifen, was diese oder Jjene Person zu den
ausgedehnten Elementen beigesteuert hat, die uns
an diesem Tag zur Verfiigung stehen. Es mag nur
eine unendlich kleine Hilfe - gerade nur ein Atem-
holen - als Teil und Stiick unseres tadglichen Le-
bens sein.

Frage: irde es nicht anmaflend sein, anzunehmen,
. dall wir bewuBt und liberlegen irgend ein
Ergebnis, sagen wir auf ausgedehnten Sphiren wie
dem nationalen Karma, erzielen? Ich meine, wir
handeln doch dann sehr richtig - wenn wir sogar
die kleineren Dinge, mit denen wir tédglich zu tun
haben, mit Vernunft erledigen.

Antwort: Das ist der Faktor, den wir niemals

' auller acht lassen sollen. Die meisten
von uns konnen nicht irgend etwas direkt fiir das
nationale oder filir das Weltkarma tun, auBer eben
durch das Nebenresultat der Begegnung mit unseren
eigenen individuellen Verantwortlichkeiten. Mit
anderen Worten, wir sind ein Teil der Menschheit,
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ein Teil der Nation, und soweit wir die Qualité~
ten unserer eigenen Konstitutlon vervollkommnen,
wird die Nation und die Welt davon Nutzen haben.
Der Hauptschliissel zu dem ganzen Gedanken ist die
Pflicht. Mit anderen Worten: wir erfiillen unsere
karmische Bestimmung am besten durch Erfillung
unserer unmittelbaren Pflichten. Wenn es sich
ergeben sollte, daB Sie oder ich durch natiirli-
ches Karma Mitglied des Xongresses oder Parla-
ments werden, dann hat unser perstnliches Karma
durch die~ und aus der vergangenen ZErfahrung ir-
gendwie dazu beigetragen, daB wir in diese Stel-
Jung gekommen sind, in der wir dann Gelegenheit
haben, potentieller und direkter zum National-
karma beizutragen. In gewissem Grade steht offen-
sichtlich jeder von uns - was immer auch seine
Pflichten sein mogen - in Verbindung mit dem Na-
tionalkarma und mit dem Welt-XKarma. Es wird immer
die Wenigen geben, die scheinbar an der Spitze
stehen ~ sie stehen Jjetzt an der Spitze, aber wer
sie in der Vergangenheit waren oder in der Zu-
kunft sein werden, hdngt von ihren Taten ab. Es
kommt am meisten darauf an, wo wir uns heute be-
finden und was wir hier verrichten -~ welche Qua~-
litdten wir in unser gegenwirtiges Denken wund
Handeln legen, die sich in der Zukunft als Reak-
tionen, gefdrbt durch dieses Denken und Handeln
offenbaren werden.
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Gespridche am runden Tisch

Aufzeichnungen
einer Diskussionsgruppe

Von den Gedanken und ihrem 'Jert

Frage: Seit Jahren beschdftigt mich die Frage:

das sind Gedanken? Ich finde es auber-
ordentlich schwierig, beim Xontrollieren nmeiner
Gedanken erfolgreich zu sein. Meistens sind sie
wirklich ziellosund dréngen sich ohne viel Zweck
ein und aus. Von Zeit zu Zeit kommen schreckliche
Gedanken in mein Bewulitsein, oft sogar gegen mei-
nen Jillen, wihrend dann wieder, wenn ich es am
wenigsten erwarte, in meinem DewuBtsein wunder-
bare Gedanken auftauchen, die mich michtig erhe-~
ben. Wie kommt das, schaffen wir unsere Gedanken,
die uns zZu dem machen, was wir sind?

Antwort: Sie haben da einen der wichtigsten und

schwierigsten Gesichtspunkte des mensch~
lichen BewuBRtseins berilhrt. Jas sind Gedanken,
und in welchem Ausmall formen sie unseren Charak-
ter? Oder andererseits, wie weit beeinflussen
wir die Gedanken, die unser Gemiit passieren? iins
wissen wir genau: Jeder Gedanke, ob gut, schlecht
oder von indifferenter Qualitdt, driickt unserem
Charaktier seinen Stenmpel auf. Das ist von jedem
“deltlehrer gelehrt worden. Ich erinnere mich da-~
bei eines Verses aus einer der buddhistischen
Schriften, in dem es heifBt, daB der Mensch die
frucht seiner Gedanken ist, und dal, wenn er
Schlechtes denkt, das Schlechte ihm sogleich fol-
gen wird, wie das Rad des VWagens dem FuBe des Och-
sen folgt. *
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Frage: Ist das nicht aus dem Dhammapada?

Antwort: Das stimmt und ich glaube, wir haben
eine Abschrift davon hier... Lassen Sie
mich den exakten Jortlaut lesen:

"Vas wir sind, ist die Frucht unserer Gedanken,
beherrscht und geformt von unseren Gedanken., Wenn
jemand mit unlauterem Herzen spricht oder handelt,
dann folgt ihm Leid so wie das Rad des Wagens dem
FuBe des Ochsen folgt.

Was wir sind, ist die Frucht unserer Gedanken,
beherrscht und geformt von unseren Gedanken.
Wenn ein Mensch mit reinem Herzen spricht oder
handelt, dann folgt ihm, so unweigerlich wie sein
Schatten, das Gliick."

Wir wollen noch einen Schritt weiter gehen und
sagen, dafl, wenn jemand mit unlauterem (oder rei-
nem) Herzen denkt, ihm Leid oder Gliick als un-
vermeidliches Resultat oder als Frucht seiner Ge-
danken folgen wird. Mit anderen Worten: Unsere
ganze Zukunft hdngt von der Qualitdt unseres Den-
kens ab.

Frage: Soweit dich mich erinnern kanm, spricht

Plato in seinen Dialogen iiber die Gedan-
ken und Taten eines Menschen, die i1hren Zindruck
im Charakter hinterlassen, genau so wie ‘'ein Sie-
gel sein Zeichen im Wachs hinterlaft.” Wirde das
nicht dasselbe bedeuten wie der buddhistische Ge-
danke, den Sie eben zitierten?

Antwort: Genausoist es, dennwie stark wir auch

fiihlen, dal die Umgebung unser Leben be-
eindruckt, so ist es doch letzten Endes die Be-
schaffenheit der Gedanken des Menschen, die den
nachhaltigsten Einflull auf seinen Charakter haben.
In den christlichen Schriften - sowohl im Alten
als auch im Neuen Testament -~ werden Sie zahlreiche
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Hinweise auf diese Idee finden. Uns allen sind
die Jorte Jesu an die Pharisder bekannt, die wie-
derholt die Giiltigkeit seiner Botschaft verleug-
net haben. Ich glaube, es steht imMathdus -Evan~
gelium:

tThr Otterngesziichte, wie ktnnt ihr Gutes reden,
dieweil ihr bOse seld? Wes das Herz voll ist, des
geht der Mund iiber, :

Ein guter Mensch bringt aus dem Innersten sei-
nes Herzens Gutes hervor, und ein schlechter Mensch
bringt aus seinem Innersten Schlechtes.™

Kurz gesagt: Wes das Herz voll ist, des geht
der Mund iiber. Was ein Mensch ist, nicht was er
sich selbst einbildet zu sein, was er in der Tie-
fe seines Herzens ist - das priagit in seine Seele
den unauslidschlichen Eindruck zum Wohle oder Jdehe
ein, denn - wie es die Dhammapada ausdriickt - ist
der Mensch buchstdblich die ""Frucht seiner Gedan-
ken'.

Frage: Ich habe noch nie etwas von der Dhammapada

gehort. Vielleicht ist es nicht wichtig,
aber mSchten Sie nicht doch erklaren, was es ist
und was das Jort bedeutet?

Antwort: Alles ist wichtig, was uns hilft, unser
Denken auszudehnen und dabei unseren
Blick zu erweitern. Wortlich wird Dhammapada ge-
wohnlich als YPfad' oder die'Strafe der PflichtV
Ubersetzt. Aber Dhamma (oder Dharma) ist schwer zu
ubersetzen, die Worte "Pflicht, Gesetz, Religion®,
die dafiir zur Verfiigung stehen, sind nicht direkte
Ubersetzungen, sondern ein Versuch, auf das Gesetsz
oder die Pflicht des inneren menschlichen Selbstes
hinzuweisen; Pada bedeutet “Pfad'oderStrafe'.

Das Dhammapada (eine sehr kurze Abhandlung) ist
eines der kanonischen Biicher der stidlichen oder
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Hinayana-Buddhisten und es bedeutet fiir diese das-
selbe, was die Bhagavad-Gita fiir die Brahmanen In-
diens bedeutet - eine fromme Schrift von hochmo-
ralischem Inhalt. Jedenfalls sind die Dhammapada
und die GIita bei den betreffenden GlHubigen genau
so beliebt, wie die Seligpreisungen und die Berg-
predigt bei den westlichen Volkern. Aber wir miis-
sen unsg daran erinnern, daBl, wie erhaben auch die-
se Ideen in den verschiedenen religitdsen Schrif-
ten ausgedriickt worden sind, so erstrecken sich
ihre Folgerungen doch weit tiber die Schonheit
ihrer Worte hinaus. Jenn wir die Git&, die Dham-~
mapada oder die biblischen Lehren studieren, so
missen wir stets auf die innere Gedankenrichtung
bedacht sein, die durch die Worte geht und hinter
ihnen steht -~ dieser Strom der Inspiration, der
immer 2zu dem "Pfad der eigenen inneren Pflicht,
oder dem Gesetz des inneren Selbstes’ filhrt - dem
wirklichen Dhammapada - wenn wir wiinschen, in un-~
serem Suchen nach Wahrheit endlich erfolgreich zu
sein.

Ich bin gliicklich, dafd Sie diese Frage gestellt
haben. Von einem gewissen Standpunkt aus sind
technische Definitionen unwichtig, aber wenn sie
auf grundlegende Begriffe hindeuten, sind sie doch
von Nutzen.

Frage: Darf ich bitte eine Frage stellen? Diese

Erklarung des Dhammapada als Versuch, dem
"Gegetz oder der Pflicht seines inneren Selbstes
zu folgen' ist auferordentlich niitzlich, obgleich
ich weifl, dall ich es nicht vollig begreife. Die
Schwierigkeit liegt darin, daBl uns das Christen-
tum beinahe wdhrend des groften Teiles unserer Le-
benszelit lehrite, was wir tun sollen und wie wir
zu denken und zu handeln haben, so daB unsere menta~-
len, moralischen und sogar unsere physischen Reak=
tionen bis zum heutigen Tage das Resultat dieses
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duferen Rahmens sind, Jie paBt die individuelle
Verantwortung in dieses Schema? Ich glaube, dab
ich nicht - zumindest nicht bewuBt - in Uberein-
stimmung mit der "Pflich#' oder demiGesetz'" meines
Charakters lebe, aus dem einfachen Grunde, weil
ich mich mehr oder weniger als das Opfer der mich
umgebenden Gewohnheiten des Denkens filhle. Wie
1848t sich meine Verantwortung in dieses Bild ein-
figen?

Antwort: Wir sind bis zum letzten Jota und Pinkt-

chen verantwortlich. Ohne Ricksicht auf
unsere Umgebung, oder auf die Art der Lehren, die
wir in der Sonntagsschule, in der Kirche oder an-
derwdrts bekommen, behdlt das alte hebriische
Sprichwort: "Wie ein Mensch in seinem Herzen denkt
so ist er" seine Gultigkeit. Beachten Sie die
Jorte: "in seimem Herzen"- d.h. in den Tie~
fen seiner Seele, ohne Riicksicht auf ZErziehung
oder religidse Neigungen; denn wir sind nicht das,
was wir sagen, noch weniger, was wir fun, sondern
wir sind in den Tiefen unseres BewuBtseins das,
was wir denken.

Die meisten von uns sprechen vieles, was wir in
firklichkeit gar nicht so meinen, entweder aus Man-
rel an Ioflichkeit, in uniiberlegtem Geschwidtz oder
aus Gedankenlosigkeit - ein passendes Wort zur Be-
schreibung vieler unserer Handlungen, ‘gedanken-
los®, ohne mit unserem Herzen zu denken. Dadurch
versdumen wir “"die Pflicht'oderi'das Gesetz' unseres
wirklichen Selbstes auszudriicken. Natiirliche Er-
ziehung, religitdse und spirituelle Umgebung sind
von grundlegender Wichtigkeit und werden in jedem
Falle ihren Eindruck in der Seele hinterlassen.
Aber der Mensch ist mehr als seine Umgebung. Er
ist Yin seinem Herzen® ein gottliches Jesen, ein
Jerkzeug mit frelem Jillen und dem Wissen von Gut
und Bdse. Deshalb hat er die Macht zu wihlen, mit
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welcher Kraft (oder Schwidche) er den Bedingungen
und dem Rahmen seiner Umgebung begegnen wird. Sie
werden wahrscheinlich alle das alte Sprichwort
kennen, das eine unvegrenzte lenge sgrundlegender
Wahrheit enthidlt: Sde einen Gedanken, ernte eine
Handlungj; sde eine Handlung, ernte eine Gewchn-
heit; sde eine Gewohnheit, ernte einen Charakte:;
séde einen Charakter und du wirst im Laufe der Zeit
ein Schicksal ernten.¥

Frage: Das ist groBartig, wenn es zutrifft und

es ist durchaus logisch, dann sind also
unsere Gedanken von enormer Jichtigkeit, nicht
wahr? Die Schwierigkeit besteht aber darin, dabB
wir sehr oft Gedanken hegen, die wir nicht bewult
winschen; dann wieder haben wir groflle Gedanken,
von denen wir winschten, daB sie eine ’eile blie-
ben, aber sie entfliehen ebenso rasch, wie sie auf-
getaucht sind. Offensichtlich handelt es sich da
um zwel Dinge: die Gedanken, die wir haben, die
unseren Charakter formen, wie Sie sagten und dann
unser Charakter, der anscheinend bestimmte Arten
von Gedanken anzieht. Meine Frage geht daher dar-
auf hinaus: "Was sind Gedanken und woher kommen
gie?"

Antwort: Jenn wir sagen, daB nichts ohne Gedan-

ken zur Manifestation kommen kann, so be-
rihren wir den wahrhaften XKern des Mysteriums der
Schépfung. Diese Welt wurde tatsidchlich durch
einen Gedanken hervorgebracht und auch das Univer-
sum wurde nicht aus feiner diinner Luft aus dem
Nichts, sondern durch den von einer Cottheit ge-
borenen Gedanken errichtet.

Was sind Gedanken und woher kommen sie? Was ist
ein Menschenkind,eine Pflanze, ein Tier oder ein
Universum ~ und woher kommen sie alle? Alle Welt-
lehrer haben angedeutet, dall die Universen aus der
grenzenlosen Unendlichkeit des Raumes kommen und
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gehen gleich "Funken der Zwigkeit'; sie werden ge-
boren und vergehen, jedes von ihnen ist ein LAus~-
druck der gottlichen Intelligenz, die sich ober
halb und unterhalb, in~ und auBerhalb aller Schop-
fung befindet. Es dist tatsdchlich das lysterium
der Mysterien: denn die gottliche Intelligenz -
HGemiits-Stoff, wie sile Sir James Jeans genannt
hat - ist Wurzel, Bliite und Same allen manifestier-
ten Selns.

Frage: Sie meinen alsc, daB ein Gott einen Cedan-

ken faBt und ein Universum tritt ins Da-~
sein, und daB wir Menschen deshalb auch das Pro-
dukt des Denkens eines Gottes sind?

Antwort: s ist buchstdblich so -~ wir sind das

Produkt der Gedankenenergie unseres ei-
genen inneren Gottes. Doch wir wollen uns nicht
in die Metaphysik versteigen, auBer es hilft uns,
uns gedanklich zu orientieren und somit das Dlick-
feld unseres Lebens aus dieser Perspektive zu be-
stimmen., Um wieder auf die ZErde zurlickzukommen:
Wir wissen, daBl im physischen Universum nichts,
aber auch gar nichts, ohne Gedanken erschaifen
ist, Hg spielt keine Rolle, welche Richtung wir
in der Architektur, Technik, in den schonen Kiin-
sten, der lusik, dem Drama oder in der Literatur,
Erziehung, im Geschaftlichen oder allem anderen
einschlagen., Alles entspringt einem Gedanken,
einer Idee. Aber dieser Gedanke oder diese sub-
r jektive Idee wird nicht eher sein, bevor sie nicht
irgendeine Form eines Planes angenommen hat und
dieser Plan selbst wird ohne Wirkung bleiben, bhis
er in Angriff genommen und chjektiv ausgewertet
wird. Diese drei Vorgdnge: Idee, Plan und Aus-
{fihrung, knnen als modus operandil jedes
manifestierten Seins, vom Universum zum Menschen,
vor Menschen zum liineral gefunden werden. Der
Ubergang von der subjektiven Idee zu der objektiven
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Schopfung kann augenblicklich sein; andererseits
zann es auch langer Zeitperioden, Erfahrung und
gsogar Leiden bediirfen, ehe sich ein Gedanke zu
einem brauchbaren Plan entfalten und sich dieser
konkret zum Ausdruck bringen kann.

Das Prinzip dist das folgende: (edanken sind
geoffenbarte Ausdriicke gdttlicher Jesenheiten -
von den ‘selbstbewuBten Gottern® bis 2zu Jjenen im
elementaren Zustand vorhandenen aber noch ‘'schla~-
fenden' Gottesfunken der Intwicklung reichend.
Alles ist relativ; daher haben die schonen und
inspirierenden Gedanken, die scheinbar wvon dir-
gendwoher in uns auftauchen, in Wirklichkeit aber
im und durch das Universum vielleicht schon seit
Konen zirkuliert, weil es die Gedanken irgendei~
ner groBen Jesenheit, vielleicht sogar eines Gottes
waren. Andererseits sind die gelegentlich auf-
tauchenden schlechten Gedanken, die sogar zuwei-
len sehr gute Menschen heimsuchen, wahrscheinlich
die Gedankenkridfte sehr niedriger .esenheiten,
unentwickelter Gottesfunken, die =zeitweilig in
der menschlichen Sphire zirkulieren. Wir kdnnen
auch sagen, dafll unsere durchschnittlichen Gedan-
ken, weder die sehr guten, noch die sehr schlech-
ten, die unsere Beachtung die meiste Zeit in An~-
spruch nehmen, gegenwidrtig in uns zweifellos die
natiirlichsten Gedankenkréfte sind, weil sie ihre
vollste &rfahrung im Menschenreich haben.

So wie alle Wesen und Dinge, miissen auch die
Gedankenenergien durch die Linge und Breite des
Universums zirkulieren., Dabei folgen sie regu-
ldren und zyklischen Deispielen und berilhren da-~
durch in periodischen Intervallen das menschliche
Feld der Erfahrung. Beim Ein- und AusflieBen sol-
cher Gedankenkrafte durch unser Genmiit, wirken sie
entweder segensreich oder. verschlechternd durch
uns, und darauf basiert unsere Verantwortung,
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nicht nur fir uns selbst, sondern auch flir das
Heer der Gedankenkrifte, deren weiteren Verlauf
wir beeinflussen.

Frage: Dann erzeugen wir alsoc unsere Gedanken

nicht, sondern gie stromen in unser Be-
wuBtsein ein und aus als Teil ihrer eigenen Er-
fahrung?

Antwort: Wir erzeugen keine Gedanken, aber wir

werden, wie gesagt, bis zum Letzten ver-
antwortlich dafiir sein, welche Art von Gedanken
wir anziehen, und welche Qualitidt des Einflusses
wir diesen Gedankenkr&dften, die in unser BewuBt-
sein eintreten, verleihen. Z.B.: angenommen, ein
schoner Gedanke taucht in unserem Gemiit auf, aber
wir sind so schwerfallig und persdnlich einge-
stellt, dal wir iberhaupt nicht darauf reagieren.
Daraus ergeben sich zwei Dinge: wir haben nicht
nur diesen godttlichen Gedanken um ein Grad ge~
hemmt, sondern wir haben selbst eine Gelegenheit
vers8umt, einen Auftrieb -~ moglicherweise sogar
einen segensreichen -~ zu erhalten. Nehmen wir an-
dererseits einen schlechten Gedanken, der uns zu
einer unrechten Handlung 2zu verleiten sucht, so
sollten wir nicht versuchen, dieser unentwickel-
ten Gedankenkraft zu entfliehen, sondern ihr ein-
fach gegeniibertreten, sie als solche anerkennen
und sie dann bewulbt weiterziehen lassen. enn wir
begreifen, was diese unentwickelten Gedanken dar-
stellen, nicht nur in sich selbst, sondern auch
fiir uns als Menschen in unserem gegenwartigen Ent-
wicklungszustand, dann konnen wir die wiederauf~
tauchende Tendenz, bei ihrem Eintritt in unser
BewuBtsein unwillig zu sein, mit Vernunft behan-
deln.

Frage: Es scheint s0, als ob wir einfach die
Opfer der Gedankenkrifte der GOtter, von
zwei Billionen menschlicher Wesen und der Natur-
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reiche unter uns seien., Wenn das so ist, weshalb
miissen wir die Verantwortung fiir unsere schlech-
ten Gedanken und sogar filir unsere pgewbhnlichen
albernen Gedanken, die so plotzlich in uns ein-
und austreten, auf uns nehmen?

Antwort: Ich wirde nicht sagen, wir sind die Op=-

' fer, sondern lieber die bewuBten Empfin-
ger der Gedanken von allen sZbenen, weil es ganz
in unserer Macht steht, zu widhlen, welcher Art
von Gedanken wir gestatten werden, uns zu be-
herrschen. Es wurde gesagt: "Jir mdgen es nicht
verhindern konnen, dall die Vdgel iiber wunsere
%opfe hinwegfliegen, doch wir brauchen ihnen nicht
zu gestatien, ihre Nester in unseren Haaren zu
bauen. o '

rage:s Ulauben Sie nicht, daBwir im allgemeinen

einen Grund fir Jjeden Gedanken, den wir
hegen, finden? Jenn wir weitblickend genug wiren,
konnten wir dann nicht sagen, dafl er durch die
Gleichartigkeit der Charaktereigenschaften von
uns selbst angelockt wurde?

Antwort: Ich wirde ja und nein sagen - ein gut

i Teil der Gedanken, die in uns zuftau-
chen, mogen 2zu unserem Jegenwdrtigen Leben ge-
horen, aber ich glaube, dall sehr viele Gedanken,
cie in unser DBewultsein flieBen, aus friheren dr-
fahrungen mit heriiber genommen worden sind. Das
ist schwer zu verstehen, well wir sie vergessen
haben, Auf jeden vall gibt es immer eine Gelegen-
heit, die Qualitat unserer Gedanken inm gegenwir-
tigen Leben zu bestimmen und zu erkennen, was in
unserem Charakter der Stidrkung bedarf. Woliten
Sie noch etwas sagen?

Frage: Ich war eben dabei zu versuchen, es ma-
thematisch zu fassen und ich hoffe, dal

]

dies nicht eine Ubervereinfachung von dem ist,
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was Sie gesagt haben: in jeder Lebenslage sind
wir das Produkt unserer Gedanken. Bedeutet dies,
daB wir nur das Produkt aus dem Gedankenreservoir
vieler, vieler vergangener Leben sind, einschlief3-
iich derjenigen, die wir din unserem augenblick-
iichen Leben hinzugefiigt haben? Wir beabsichti-
gen gar nicht, das Spiel in irgendeinem Leben zu
gewinnen, o dal} bis zum Ende eines jeden lLebens-~
abschnittes ein gewichtiger Durchschnitt zu ver-
arbeiten wire, sozusagen aller Gedanken, die man
hatte, gute, schlechte oder indifferente aus allen
vergangenen Leben, und was vorsdtzlich in diesen
Leben hinzugefiigt wurde., Wirde das im Groflen und
Ganzen gesehen die Waagschale nicht ein wenig
nach der einen oder anderen Seite hin verschieben,
aus dem einfachen Grunde, weil wir in irgendeinenm
Leben das Ganze nicht richtig abgeschitzt haben
mogen, und haben wir damit nicht fortwdhrend auf
der einen oder anderen Seite etwas hinzugefiigt
oder weggenommen?

Antwort: Meiner Ansicht nach ist Thre SchluBfol-

gerung absclvt richtig, ich wiirde nur
noch folgenden Vorbehalt einschlieflen: n&mlich,
daBl es filir uns unmdglich ist, zu irgend einer Pe-
riode des Lebens geboren zu werden mit dem ganzen
Gewicht der Vergangenheit auf unseren Schultern.
Da Sie sich schon mehr oder weniger mechanistisch
ausdriicken - der Mechanismus unserer Wiedergeburt
ist s0, daB das natlirliche Gesetz das immerwdhren~-
de Selbst befahigt, zur gegebenen Zeit selbst den
Ort und die Umweltbedingungen an sich zu ziehen
und nur die Eigenschaften und nur das MaB an Ver-
antwortung, mit dem es in einem Lebensabschnitt
fertig werden kann.

Frage: Sie meinen, daR es also nicht den vollen
Einsatz bringen kann?

Antwort: Nein, es kann nicht den vollen Einsatz
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der angesammelten Verantwortungmit sich bringen.
Es existiert ein Ozean von Karma, aus dem Sie zu
schopfen haben, aber in jedem Lebensabschnitt
kommen wir mit einer bestimmten Menge, einer be-
sonderen Ladung von Verantwortung - Gott pafBt die
Birde unseren Schultern an - die automatisch in
Ubereinstimmung mit dem Gesetz der Anziehung und
AbstoBung durch unser wirkliches Selbst ausge-
wdhlt wird.

Frage: Wie weit erstreckt sich unsere Verantwor-

tung sofern sie unsere Gedanken betrifft?
Ich weill, es erscheint wie eine Wiederholung, aber
wiirden Sie es wohl noch einmal erkldren?

Antwort: Lassen Sieesmich auf diese Art sagen:

Wir sind furchtbar und wunderbar gemacht
und die feinsinnigen Prozesse des Jachsens, die
uns vorwidrtstreiben, wenn wir die Leiter der Evo~-
lution wahlen, werden uns niemals zur Ruhe kom-
men lassen. Wenn wir unsere Imagination, wie auch
unseren Verstand gebrauchen, werden wir erkennen,
daB die in uns auftauchenden Gedanken, die schein-
bar unfreiwillig in uns ein~ und ausflieBen und
so schwer zu kontrollieren sind, nicht neu sind.
Der Schliissel zum Verstdndnis unserer Verantwor-
tung liegt darin, einen Weitblick zu bekommen,
und das nicht nur in Bezug auf uns selbst sondern
auch auf unsere enge und innige Verbindung mit
dem Universum, von dem wir einen so wichtigen Teil
bilden. Wir miissen all diese Dinge unter den
Gesichtspunkt vieler Lebensabschnitte und nicht
nur unter dem des einen, gegenwdrtigen betrachten.
Sie und ich haben daher in der langen Serie un-
serer Erfahrungen auf dieser Erde zahllose Gedan-
kenkrdfte - zahllose kleine Lebensatome, abge-
worfen durch GOtter, Menschen, Tiere, Pflanzen
und Mineralien und zweifellos auch elementale
Leben - beriihrt, die alle, wie jeder Lebensfunke
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in diesem und durch dieses grenzenlose Universum
zirkulieren.

Diese besondere Zirkulation der Gedanken, in
die wir hineingeboren sind, 18Bt uns fir unsere
Erfahrungen in Jjedem Lebensabschnitt an der kar-
mischen Bilihneneinrichtung teilnehmen. Und diese
Gedankenenergien reprisentieren zusammen mit je~
dem Aspekt unserer spirituellen und physischen
Umgebung eine Verantwortung, die weit groller ist,
als wir sile uns vorstellen kOnnen. Das ist keine
furchtbare Angelegenheit, aber es ist im hochsten
Grade Ehrfurcht einfldBend. Wir haben in der Ver~
gangenheit Gedankengualitaten angezogen, sonst
wiirden wir sie heute nicht an uns ziehen. Diese
Myriaden und Myriaden von Eindriicken und Gedanken,
jeder Farbe und Art, folgen dem reguliren Zirku-
lationskurs im und durch den Ozean des BewubBtseins,
in welchem wir leben, uns bewegen und unser Da-
gsein haben. Sie kommen und gehen und kommen und
gehen -~ genau so wie der Atem kommt und geht - ein
und aus. Wenn nun das Gesetz von Anziehung und
Abstolung, von Liebe und Hal, von Ursache und Wir-
kung, auf der physischen Ebene Giltigkeit hat, so
gilt dies auch flr alle anderen Richtungen, wvom
Materiellen zum Spirituellen. Daher niissen die
Gedanken und Ideen, die jedem Plan des BewuBtseins
im Upniversum angestammt sind, gleicherweise auch
dem universellen Muster folgen und miissen in ihren
Zirkulatioconen ihren unvermeidlichen Eindruck hin-
terlassen. In der gleichen Weise werden die Ge-
danken, die wir in der Vergangenheit vor Millio=-

‘nen von Jahren hatten, nach dem zyklischen Vor-
bild wieder und wieder =zurilickkehren. Woher auch
unsere Verantwortung stammt - und es ist in der
Tat eine schwerwliegende, wenn sie auch zugleich
eine wahrhaft erfreuliche ist -~ so liegt es an
uns, in jedem Augenblick des Tages, in dem diese
Gedanken in unser Bewultsein eintreten, ihre
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Beschaffenheit 2zu empfinden: den Schlechten mit
Klugheit zu begegnen und sie mit einem besseren
Impuls oder einer besseren Farbung durch ihre
Verbindung mit uns weiterzuschicken, die Mittelw
méBigen gleicherweise aufzurufen und ihnen aui
ihrem Xurs zu helfen, und die edlen Gedanken
herzlich willkommen zu heiBen, nicht nur ihre Seg-
nung zu empfangen, sondern ihre gottliche ZEigen-
schaft durch besseres Einvernehmen mit unseren
Freunden und Nachbarn zu teilen.

CHER I
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Gesprdche am runden Tisch

Aufzeichnungen
einer Diskusslonsgruppe

Das Vaterunser

Frage: Ich habe eben im Novemberheft des Sunrise

das Gespridch am runden Tisch iber "Karma,
das Gesetz des Ausgleichs" gelesen und mcchte im
Zusammenhang damit gern wissen ob das Gebet in
irgend einer Beziehung zum Gesetz des Ausgleichs
steht, Wenn man das erhilt, was man verdient, und
wenn man fiir seine Handlungen und sein Verhalten
belohnt oder bestrgft wird, was kann man dann
vom Gebet erwarten?

Antwort: Das Gebet ist ein sehr wichtiger Grund-

begriff und hat viele Verzweigungen.
Aber ehe wir iiber das ABC des Gebetes diskutie-
ren konnen, ist es vor allen Dingen einmal ratsam,
den Begriff eines anthropomorphen personlichen
Gottes aus unserem BewuBtsein zu entfernen, der
irgendwo im Raume sitzt und Gut oder Bdse -~ sei-
ner Laune nach oder unseren Wiinschen entsprechend -
verteilt. Ich habe das Gefiihl, daB dieser Be~-
griff falsch ist, er verneint nicht nur Gerech-
tigkelt, sondern untergrabt auch das Vertrauen, -
das Vertrauen 1in die absolute Harmonie des uni-
versalen Gesetzes.

Die praktische LEssenz des Gebetes, wie es der
Meister Jesus aufgefalt hat, ist in seinem Geth-
semane Gebet enthalten: 'Nicht mein Wille, son-
dern Dein Wille geschehe'" - nicht mein persdnli-
ches Verlangen, sondern der Wille des GOttlichen -
mit anderen Worten, lall das Gesetz der Gerechtigkeit

25



seine harmonisierende und ausgleichende Wirkung
verrichten, so daB die vorangegangenen in Bewe-
gung gesetzten Ursachen selbsténdig in unseremn
Leben wirken.

Frage: ‘enn wir nun durch unseren personlicken

Willen besondere Hilfe suchen und diese
sogar erhalten, trotzdem wir wissen, daB wir sie
eigentlich gar nicht verdienen, wiirde dies unsge-
ren Kredit vergroBern und nlissen wir spédter mit
gleicher Miinze zahlen?

Antwort: Widhrend ein intensives Gebet mit dem

Stempel des perscnlichen Willens zeit-
weilig die Wirkungen besonderer Ursachen abwen-
den kann, und wir nur in diesem Sinne sagen kon-
nen, daf’ sich unser ~Kredit vergrodfert hat', kidn-
nen wir doch ganz sicher sein, daB die exakte
Auswirkung jeder Ursache uns zur richtigen
Zeit -~ und oft sogar mit Zinsen ~ erreichen
wird, Wir wollen uns nicht selbst tduschen, in-
dem wir glauben, dal eine beliebige Anzahl Gebete
die Wirkung des groflen Gesetzes des Ausgleichs
aufheben wird. ZIs gibt keine 'Vergebung der Siin-
den' im Sinne des allgemeinen Miflverstidndnisses:
weder Beten noch 'Vergebung' kann die Unerbitt-
lichkeit des universalen Virkens der Natur ver-
dndern und die Wirkung wird der Ursache folgen,
ganz gleich welche Zeitspanne zwischen dem einen
oder dem anderen liegt.

Frage: “ahrscheinlich betet jeder auf die eine

oder andere Jeise und wir wissen selbst-
verstdndliich, daB Jesus Christus betete -~ denn
schlieflich wird ihm ja das Vaterunser zugeschrie~
ben. Nun gibt es aber auch Teile dieses Gebetes,
die scheinbar nicht zusammenpassen, dennoch habe
ich gehdrt, daBiwenn man es richtig begreift, man
die ganze Philosophie des Lebens in ihm finden
konne, Konnen Sie uns dieses Gebet znalysieren?
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Antwort: Wenn das Vaterunser richtig verstanden

wird, enthidlt es eine ganze Lebens-~-
philosophie., Aber so, wie das Beten allgemein
gehandhabt wird, hat es sich weit von den Geboten
des Meisters Jesus und in der Tat auch von allen
groBen Weltlehrern entfernt. Heute hat das Beten
vielfdltige Formen angenommen, die fast alle als
selbstsiichtig bezeichnet werden kOnnen: besten~
falls konzentrieren sie sich eher auf die eigenen
Note, als auf die der anderen, und schlimmsten-
falls sind sie mehr oder weniger nichts weiter als
eine Ausbeutung des eigenen gdttlichen Erbgutes.
Ich meine damit diejenige Technik des Betens, die
in zunehmendem Malie populdr geworden ist, wobei
die sogenannte "Macht, der Wohlstand und die spi~
rituelle Starke’, dadurch erreicht werden kann,
daB wir uns auf das, was wir "winschen, konzen-
trieren, Diese Art des Gebetes ist mit konzen-
trierter Selbstsucht behaftet und als solche Hus.
serst gefahrvoll fiir den spirituellen Fortschritt
des Individuums, welches es anwendet.

Wenn das Vaterunser spirituell verstanden wird,
ist kein Jota Selbstsucht darin enthalten. TUnd
dennoch, wer von uns versteht wirklich, was der
Meister meinte? Wir lernen das Gebet in unserer
Kindheit; als Lrwachsene hdren wir es in verschie-
denen Frommigkeitsgraden rezitiert, widhrend es in
Hympnen von Choren in der ganzen Welt gesungen
wird. Aber hat es auch unser t&dgliches Denken
beeinflufit?

Frage: Ich konnte mir vorstellen, daB wir alle

in unserem Denken iber das Gebet viele
Stadien durchschritten haben. Wir alle lernten
in Kirchen und Sonntagsschulen die gebriduchlichen
Gebetsformen, aber ehrlich gesagt, habe ich diese
Art niemals fir praktisch gehalten, noch erschie~
nen sie als das, was Beten eigentlich sein sollte,
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denn die meisten dieser Gebete waren von dem Ge-
danken getragen, etwas fir mich selbst zu erlan~
gen. Irgendwie fithlte ich, dall ich niemals das
Recht h&tte, irgend etwas zu erbitten, da ich im
Vergleich =zu anderen schon so viel hatte. Ich
fiilhlte mich eher fir das, was ich hatte, zu Dank
verpflichtet, als mehr zu verlangen, und dadurch
zu versuchen, irgendwie fiir mein Dasein hier so-
zusagen die Gebilhr 2zu entrichten. Ich bin nie~
mals auf die Idee gekommen, zur BErfiillung eines
besonderen irdischen Zweckes zu irgend einem We-
sen oder zu irgend einer Gottheit direkt zu beten.
Aber ich habe immer gefiihlt, dall genau so, wie
die Dinge auf der kbene der physischen Natur in
Ubereinstimmung mit dem Gesetz ablaufen, es guch
mit den spirituellen Dingen sein muB, die wir in
dem gleichen Verhiltnis in welchem wir geben,
empfangen., ‘lelchen Nutzen sollte man dann aus
dem Gebet ziehen?

Antwort: Das ist eine der besten Auffassungen,
die ich je gehdrt habe. MOchte sich
noch jemand dazu aduBern?

Prage: Gut! Ich bin in hohem MaBe das Produkt

der iiblichen Kirchenerziehung. Es schien,
dall wir an erster Stelle lernten, Gott immer zu
personifizieren. Auch heute noch sind die mei-
sten Gebete, die Sie von der Kanzel horen, Forde-
rungen., Ebenso wie dJack habe ich auch niemals
empfunden, dal} ich das Recht h&atte, um irgend-
welche Dinge zu bitten. Beten hat fir mich immer
fordern bedeutet, und da ich keinen persdn-
lichen Gott oder irgend ein anthropomorphisches
‘Jesen wahrnehmen konnte, von dem dich Vorteile
hétte erbitten konnen, deshalb hatte ich auch
niemanden, dem ich besonders zu danken brauchue.
So habe ich den Mittelweg eingeschlagen, nieman-
den bevorzugend oder ablehnend und viel zu
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verwirrt, um aktiv zu handeln.

Antwort: Ich verstehe gut, was Sie meinen. Es

steht eine ganze Welt zwischen dem Be-
griff eines Gottes, der sich auBerhalb des Men-
schen irgendwo im Raum befindet und - nachdem er
uns erschaffen hat - vermutlich fir alles, was
sich ereignet verantwortlich ist, und der TIdee
einer gottlichen Intelligenz, dem Ausdruck der
Gottlichkeit im Herzen aller Dinge im Universum,
vom Atom bis zur Sonne. Wenn wir das letztere
erfaBt haben, dann betrachten wir, wenn wir ein-
mal beten, das Vaterunser nicht mehr als ein Mit-
tel zur Erfiillung unserer Wiinsche, sondern eher
als einen Ausdruck der hdchsten Sehnsucht, deren
ein Mensch fdhig ist.

Vater unser, der du bist im Himmel -
geheiligt werde dein Name -~ Hier wen-
det sich der Meister selbst an den Vater in ihm,
an die gottliche Intelligenz, die nicht vollig
in uns verkorpert ist, weil wir noch nicht den
Punkt erreicht haben, an dem wir eins mit ihm ge-
worden sind. In Ubereinstimmung mit der von St.
Paulus getroffenen Hinteilung in Xorper, Seele
und Geist, konnen wir den Vater in uns als einen
Aspekt oder Teil dieser gottlichen Intelligenz
betrachten, die sich mehr oder weniger als unser
Schutzengel, in Wirklichkeit als unser hoheres
Selbst betdtigt, mit der im Laufe der Zeit eins
zu werden, unsere erhabenste Verantwortung ist.
Das wird Aonen lang dauern, aber da wir annehmen,
daBl dieser Funke oder die Facette der gottlichen
Intelligenz sich in Jedem lebenden Organismus
offenbart, hat der Mensch die selbe Moglichkeit
dem Meister Jesus gleichzuwerden.

Dein Reich komme -~ Wenn wir in der rechten
Weise beten, bitten wir, dal das Reich des Vaters,
welcher im Himmel oder den spirituellen Bereichen
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residiert, in uns ins Dasein. treten moge. Mit
anderen Worten: Wir bitten cder trachten nach der
Fehigkeit, hier auf Erden diesen gdttlichen Aspekt
unserer Natur, ohne den wir nicht existieren wiir-
den, in aktive Manifestation zu bringen.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel,
also auch auf Erden - LafBt das Wirken
dieser gottlichen Intelligenz in allen Angelegeu -
heiten des Lebens auf dieser Erde seinen deg neh-
men, wie es seinen Ausdruck im Himmel gefunden
hat ~ dem Himmel, der sowohl das relative Ideal
als auch die potentielle Qualitdt ist, die wir
eines Tages entfalten werden.

Unser tdglich Brot gib uns heute -
Versorge uns, oder noch besser, lasse den Vater
in uns helfen, unsnmit allem Notwendigen fiir die-
sen Tag zu versorgen. Beachten Sie, diesen
Tag, unser taglich Brot. Es ist uns nicht
anbefohlen, das Notwendige fiir alle Zukunft sicher
zu stellen, noch bezieht sich das ‘tunser tédglich
Brot" nur auf die physischen Notwendigkeiten, so
wichtig diese auch sind. Gib uns an diesen
Tag wasimmer auf dem Wege zur Stérke, Einsicht
und Weisheit erforderlich ist - nicht nur fir
uns selbst, sondern auch filir unsere Familie, un-
seren Nachbarn, die Gemeinde, vielleicht auch fiir
unsere Nation und die ganze Menschheit. Diese
Notwendigkeiten mdgen die Tonleiter von den ge-
wohnlichsten bis 2zu den hdchsten Qualitdten des
Charakters durchlaufen, da wir uns im ZEntwick-
lungsprozell befinden und uns so dem Vater in uns
nachgiebig machen.

Und vergidb uns unsere Schuld,wiewir
vergeben unseren Schuldigern -

Hier ist eine der praktischsten Regeln esoteri-
scher Ubung und dennoch eine der am meisten mif-
verstandenen. Diese Bitte fordert nicht vom Va-
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ter, uns unsere Fehler zu vergeben in dem Sinne,
uns von der Verantwortlichkeit der Wiedergutma-
chung zu entbinden. Noch werden wir aufgefordert,
etwas zu erbitten, das wir selbst nicht zu geben
haben: um Vergebung fiir uns selbst oder um Quali-
tdten des Charakters, die wir andererseits in
unseren Beziehungen zu anderen auch nicht zunm
Ausdruck gebracht haben. So wie wir unseren Bri-
dern nicht ihre Fehler vorhalten sollten, genau
sc h#lt uns auch der Vater in uns, dessen Barm-
herzigkeit groBer als unsere ist, nicht den Irr-
tum in der Beurteilung, der uns in unserem Kampf
des Entwickelns unterléuft, nicht vor und ver-
schafft uns den VollgenuB der Impulse, die wir
von dem gdttlichen Teil in uns empfangen. Das
alte Gesetz des Ausgleichs, der Harmonie - das
Karmagesetz betdtigt sich hier. Beachten Sie,
das Gebot sagt nicht, wie oft wir versucht
werden mogen, 2u denken: 'Vergib uns unsere
Schuld, unsere Dummheiten, unsere Selbstsucht und
Habgier, aber lasse den Anderen fir all die gie-
rigen, selbstsiichtigen Handlungen, die ermir ge-
geniiber getan hat, biiflen.

Was du sadest, das wirst du ernten -
Der Handlung folgt die entsprechende Wirkung und
das in alle Ewigkeit. Genau so wie Karma die
eine Seite der Minze darstellt, bildet Leid oder
Barmherzigkeit die andere Seite des gleichen
universalen Gesetzes. Aber wir miissen aus unse=-
ren Herzen allen Groll und HaB iber ein uns zu~
gefiigtes Unrecht entfernen, ehe wir die Gnade des
Vaters in uns anflehen, beziiglich des Unrechts,
das wir tédglich unserem wirklichen Selbst gegen~
iiber begehen.

Und fiuhre uns nichtin Versuchung,
sondern erlose uns von dem Ubel -
Finige von Thnen werden vielleicht den Leit-

31



artikel iiber diesen Gegenstand im Sunrise im ver-
gangenen Juli gelesen haben, in welchem wir fol-
gende passendere Darstellung zu verwenden vor-
schlugen: "0 Vater in uns, halte uns nicht fern
von unseren Versuchungen und Schwierigkeiten, da-
mit wir, wenn wir ihnen unerwartet begegnen, sie
als Schlechtes erkennen, ihre Macht iberwinden
und sie unter Kontrolle bringen.'™ Mit anderen
Worten, anstatt zu bitten, von Jjeder Versuchung
verschont zu bleiben, laBt uns lieber um Kraft
beten, dem Leben, so wie es ist zu begegnen, um
mit Mut und Standhaftigkeit unserer Verantwortung
gegeniiber zu treten, wie grofl diese auch immer
sei und Augen und Herzen dem Lichte zugewandt
vorwdrts schreiten,

Frage: Ich halte das flir weit besser als die

Idee, nach der uns Gott vorsédtzlich ver-
suchen sollte, Ubles zu tun. Ich konnte mir nie-~
mals vorstellen, weshalb wir den Vater bitten
sollten, uns nicht auf schlechte Wege zu fiihren
und habe mich immer gewundert, weshalb so etwas
in einem Gebet enthalten war, welches uns ver-
mutlich von einem Welterloser gegeben  worden
ist. ‘

Antwort: Sie sind nicht der Einzige, der dariiber

verwundert ist. Wahrscheinlich hat
jeder denkende Mensch versucht, sich irgend eine
seinen angeborenen ethischen Sinn befriedigende
Vorstellung dariiber zu machen. Es war erfreulich,
in einer kiirzlich, am 21.10.1954 in Philadelphia
erschienenen Zeitungsnotiz eine Abhandlung zu
lesen, in der Generalleutnant John C.H. Lee in
Harrisburg, Pennsilvania, Diozese der Episcopal
Kirche forderte, das Vaterunser abzudndern., Ge-
neral Lee schlégt vor, daB die Bitte: "Filhre uns
nicht -in Versuchung® abgedndert wird in: ""LaB uns
nicht fallen, wennwir versucht werden', weil,
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wie er erkldrt: ™Kein Christ erwarten kann, vor
einer Versuchung bewahrt zu werden', und deshalb
sollte der Betende 'um Kraft, der Versuchung zu
widerstehen', bitten.

Selbstverstdndlich wird ein Vorschlag dieser
Art nicht von einer Didzese der Lpiscopal Kirche
entschieden, er ist deshalb der Liturgischen Kom-
mission zur Priifung und zum Bericht auf einer
spdter einzuberufenen Konvention zugeleitet wor-
den. Ich werde die Entwicklung mit lebhaftem In-
teresse verfolgen.,

Denn Dein ist das Reich wund die
Kraft und die Herrlichkeit , in
Ewigkeit -

Die gottliiche Intelligengz ist das wirkliche Reich
und die einzig wirkliche Kraft und wenn ihr Wir-
ken auf dieser Erde und im Leben eines jeden von
uns zur Offenbarung kommt, dann wird wahrlich
eine Herrlichkeit von DEwigkeit zu Ewigkeit sicht-
bar werden.

Was fiigt nun das Vaterunser in seiner Bezle-
hung zu Karma oder dem Gesetz des Ausgleichs hin-
zu? In dem gegenwdriigen Stadium unseres Denkens
finden wir, dall das unbestechliche Gesetz der
Natur, das jeder Ursache eine Wirkung folgen 1l&Bt,
bis zu einem Ende wirkt: bis zur Herstellung des
Gleichgewichts und der Harmonie. Der Mensch hat
daher die Verantwortung, bewuBt auf dieses Ziel
hinzustreben. Dabei entdecken wir, dal das Gebet
im Lichte unserer taglichen Verantwortlichkeiten
z1 einer Leistungspflicht wird. Wenn sich nichts
auflerhalb des Vaters, des Schutzengels ereignet,
der uber Jeden Aspekt in unserem Leben wacht,
dann wird unser Leben in dem Grade, mit dem wir
mit dem gOttlichen Inspirator gemeinsam wirken,
nicht einen Ausdruck unseres persdnlichen Wil-
lens, sondern des Willens des Vaters in uns
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erhalten.

Kurz zusammengefalBt ist dies nach - meiner An-
sicht die Bedeutung des Vaterunsers.

S R !

Es liegt eine atemlose ITrwartung in der Luft,
wenn die erste Stunde des neuen Jahres schligt.
Wie immer ist unser Streben, die Qualitédt unserer
Zivilisation zu verbessern, die Anforderungen,
die das Leben an uns stellt, in diesen
Jahre besser zu erfillen, ernst gemeint. Es ist
ein guter Gedanke, sich daran zu erinnern, daf
die Aufgabe fir jeden von uns durch alles, was
wir von dem retitenden Geschenk 'Humor' mitbringen,
erleichtert wird.

Genau so wenig wie wir selbst uns nicht plotz-
lich iber Nacht verandern, wendet sich auch die
soziale, wirtschaftliche oder spirituelle Atmos-
phédre unserer Zeit nicht so schnell zum Besseren,
wie wir es erhoffen. Wir konnen nicht die Annahme
eines geplanten Fortschritts der Welt verkiinden,
aber wir kdnnen zuversichtlich sein, dal ein Hauch
von Humor oft die grolten Schwierigkeiten leichter
macht. —

- Gertrude Hockinson
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Obwohl dieses Ereignis schon viele Jahre zu-
riickliegt, werde ich es nie vergessen., Ich war
damals noch jung und ging auf einer staubigen
Landstrale spazieren, als ich eine Menge Leute
versamnelt sah. Is war da ein alter Bettler,
dessen Wagen zusammengefallen und der samt sei-
nen Pferd zusammengebrochen war. Er konnte nicht
mehr weiter kommen. Seine Last war in den Rinn-
stein gefallen und man konnte nur mehr wenig da-
von retten.

Bald ndherte sich ein Bauer. Sein scharfes
Auge sgh dies alles. Er brauchte nicht zu fragen.
.r nahm seinen alten Schlapphut vom Kopfe, lief
eine Goldmiinze hineinfallen und sagte zur Menge
gewandt:

"Euch allen tut doch der Bettler leid?"
Jat  Jaln

Zut, dann, wie viel leid tut er Zuch denn?¥

Und er reichte seinen idut herun, warf dann das
fingesammelte neben den sprachlosen Bettler hin
und ging wieder seines VWeses.,

- 0.I.C.
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